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1. 기본정보 

학과  이름 허*은 

파견국가 United States 파견도시 Shippensburg 

파견대학 Shippensburg Universityt 파견기간 2014.08.19 – 2015.05.08 

 

2. 파견대학 및 수업 전반 사항 

구분 결과보고(서술형) 

파견대학 

1. 학교 소개  

Shippensburg University of Pennsylvania 

Shippensburg University는 Pennsylvania 주의 Shippensburg에 위치하

며 1871년도에 설립된 이후로 현재 약 7,548명의 학생들이 다니고 있는 

공립학교이며, 100여 개의 학과들로 구성된 단과대학과 57개의 학과들로 

구성된 대학원이 있습니다. 더불어서 미국 동부의 수준 높은 미국 고등 

교육을 학생들에게 제공하기 위해 교수와 학생의 비율은 약 1:20 으로 상

당한 개인 밀착 지도를 지향하고 있습니다. 또한 17개국의 다른 국가에서 

온 국제 학생들과 미국 내 20개 주에서 골고루 많은 학생들이 한 곳에서 

여러 가지 문화와 기회를 형성하며 보다 다양하고 보다 수준 높은 교육과 

학교 생활을 추구하고 있습니다.  

이러한 많은 학생들을 고려하여 학교에서는 9개의 다채로운 기숙사와 

프로그램들, 시설들을 제공하면서 학생들이 질 높은 미국 고등교육을 받

을 수 있도록 적응할 수 있는 환경을 만들어 주고 있습니다. 위와 같은 

환경들을 제공하기 위해서 Shippensburg University는 “Equal 

Opportunity” 항상 모든 학생들에게 동등한 기회를 제공하며,  “Sexual 

Harassment” 직장 내 성희롱을 금지하며 엄히 벌하고 있으며, “People 

with Disabilities” 신체가 불편한 학생들, 직원들이 함께 더불어 살아 갈 수 

있는 환경을 제공하며, “Access to Educational Records” 학생, 학부모, 교직

원 모든 사람들이 교육 기록을 열람함에 있어 불편함이 없도록 하고, 

“Drug-Free campus” 알코올과 마약 성분을 지닌 물질을 교내에 반입하는 

것을 금하며, 또한 금연을 지향하여 그린 캠퍼스가 될 수 있도록 애쓰고 

있습니다. “Campus Safety” 교내에는 20에서 30명 내지의 경찰들이 상주

하며 학생들과 지역 주민들의 안전을 지키고 있으며, “Right-to-Know” 항

상 모든 학생들이 알아야 할 권리를 제공합니다., 이러한 기준법 들을 적



용하면서 Shippensburg University는 공립학교인 만큼 지역사회에 많은 공

헌을 하며 학생들은 안전한 지역사회 안에서 많은 경험들을 하고 지역사

회는 이로 인해 더 활성화 되면서 학생들과 지역사회가 함께 발전 할 수 

있도록 소통의 창을 만들며 지금도 성장해 나가고 있는  훌륭한 대학이라

고 할 수 있습니다. 

(1) 2. 학교 시설  

a) Ceddia Union Building – 쉽게 말하면 한국 대학의 학생 회관 같은 곳. 

모든 학생들의 활동의 중심이 되는 곳으로 Career Center, Global 

Education Center, International Studies office, Information desk, 서점, 

우체국, 식당 등을 운영하고 있다.  

b) Dauphin Humanities Center - College of Arts and Sciences, Economics, 

English, History, Philosophy, and Human communication Studies 

departments 

c) Davis House - Museum 

d) Franklin Science Center - Biology, Chemistry, Physics, and Psychology 

departments  

e) Grove hall, John L - College of Business, Accounting, Management 

Information system, Finance, Supply chain Management, Management, 

Marketing departments, Political science and sociology, Anthropology 

departments 

f) Heiges Field House - Athletics Department, Pool, Sports arena, Athletics 

weight room 

g) Henderson Gymnasium - Exercise Science department  

h) Horton Hall - Academic programs and services, Disability Service, 

Ethnic Studies, Gerontology, Distance Education studies, Women’s and 

Gender Studies, Women’s Center 

i) Huber Art Center - Art and Design Department 

j) Kieffer Hall, Lackhove Hall, Little red school house, McCune Hall, McLean 

Hall, McLean Hall 2, Mowrey Hall, Presidents Hall, Seavers Hall, Stone 

Ridge Commons 

k)Huhrs University Elementary School - Bartos child and family center 

l) Library (Ezra Lehman Memorial) - Learning center, Starbucks 

m) Luhrs Performing Arts Center - Music/Theatre Arts Department 

n) Martine House - President’s Residence 

o) Math/ Computing Technologies Center - Mathematics and Computer 

Science, Engineering departments, 24-hours computer lab 

p) McLean Hall 2 - Wellness center, Counseling Center, Etter Health center 



q) Old Main - Admissions, Dean of Students, Student Accounts,  

r) Reed Operations Center - Police Office, Printing Service 

s) Robb Sports Complex - Field Hockey, Soccer, Softball, Tennis, Lacrosse 

t) Rowland Hall - Communication, Journalism and Modern Languages 

departments 

u) Shearer Hall - Geography, Earth Science departments 

v) Shippen Hall - College of Education and Human services, Counseling 

and college of student personnel, Criminal Justice, Educational 

Leadership and Special Education, Social Work, Gerontology and 

Teacher Education departments 

w) Ship Rec - Student Fitness and recreation center 

x) Spiritual Center - Campus Ministry, Head Start 

y) Student recreation Complex - Street hockey Rink, picnic pavilion 

z) Wright Hall - Academic Success Program, Disability Studies, Military 

Science Department(ROTC) 

 

3. 지역의 장점, 특징  

 

 

 Shippensburg University 는 컴벌랜랜드 밸리의 경치가 좋은 

Shippesnbur에 위치해 있는 친숙하고 매력적인 대학 도시이다. 

Shippensburg는 “100 Best Small Towns in America”들 중에 한 도시이며 

산업, 농업, 교육의 바람직한 균형 상태를 제공하고 있다. Shippensburg는 

Pennsylvania주의 중남부에 있으며, 많은 대도시의 센터들로부터 차로 그

다지 멀지 않은 짧은 거리에 위치하고 있다. Harrisburg와는 차로 약 한 

시간 정도의 거리이며 워싱턴 D.C와는 두 시간 필라델피아 와는 세 시간 

뉴욕과는 네 시간의 거리에 떨어져있다.  

지리적 특성상, a) 미국 전통 문화가 많이 남아 있는 지역이므로, 500년 

역사를 가지고 있는 미국 전통 문화를 배우고 느낄 수 있으며 또한 b)서



부 지역 보다 정확한 영어 발음과 억양을 구사하는 많은 미국인들 사이에

서 생활하며 어학 실력을 늘릴 수 있고, c) 뉴욕, 워싱턴, 보스턴 등 교육 

수준이 높은 지역의 영향을 받아 질 높은 미국 고등교육을 받을 수 있다. 

더불어서 d) 다른 지역들과 달리 한국과 비슷하게 4계절이 조금은 뚜렷한 

지역이어서 우리나라 사람들이 기후 변화에 별 무리 없이 잘 적응할 수 

있는 환경을 가지고 있다.  

 

- 생활 : 우선적으로, Small Town인 만큼 차가 없으면 상당히 활동하기 불

편한 이점을 가지고 있다. 하지만 차만 있다면 5분에서 한 시간 거리 내

에, 음식, 옷, 가구, 생활 용품, 화장품 등 다양한 필요한 물건들을 살 수 있

다. 학교와 가까운 거리에 있는 Down town에 대부분의 시설들이 위치하

고 있으며 Walmart 나 Giant 같은 대형 슈퍼마켓들은 학교와 상당히 가까

운 거리에 위치하고 있어 생활하는데 큰 불편함은 없다. 또한 학교 내 순

환 버스가 지역 전체를 크게 돌고 있으므로 버스를 잘 이용한다면 해결 

할 수 있다. 그리고 펜실베니아 주 같은 경우에는 모든 가격에 6%의 tax

가 붙고 있다. 하지만 식자재나 옷 그리고 약품에는 따로 tax가 붙지 않는

다. 더불어서 여기 사람들이 자주 이용하는 은행인 PSECU의 계좌를 학교 

내에서 학생이라면 매우 쉽게 별다른 절차 없이 개설할 수 있어 이중 수

수료를 내지 않을 수 있기 때문에 Shippensburg의 대다수 International 

Students들은 PSECU계좌를 사용하고 있다.  

2014-2학기 

수업 

1. Basic Writing 

개인적으로 가장 힘들었으면서도 가장 많은 도움이 되었던 수업이 

아니었을까 생각된다. 첫 시간에 미국 에세이의 기본 양식인 MLA form을 

어떻게 쓰는지 형식과 내용에 대하여 배운다. 그리고 매 주 이 형식에 

맞추어 글쓰기를 시작한다. 비판적인 글쓰기, 주장하는 글쓰기, 인용하여 

글쓰기 등 다양한 주제로 자신만의 글쓰는 스타일을 찾아가는 연습을 

하며, 기본적으로 2주일에 걸쳐 하나의 글쓰기가 완성된다. 2주일 동안 총 

4번의 수업을 통해 글을 쓰기 위한 소재 선택 및 접근방법에 관한 수업 

후 마인드 맵을 통한 초안 작성, 초안 작성 후 다음 수업시간에 아이들과 

그룹을 지어 각자 써온 글을 읽어주고 피드백을 한다. 수업 후에 받은 

피드백을 토대로 다시 초안을 재구성하여 세 번째 수업시간에는 반 

전체적으로 주어진 글쓰기 소재에 관한 생각을 나누며 생각을 확장한다. 

그리고 수업 후에 확장된 생각을 토대도 다시 초안을 재구성한다. 그리고 

마지막 네 번째 수업시간에 최종안을 제출하면 다음시간에 교수님의 평가 

및 피드백을 받는 형식으로 돌아간다. 따라서 일주일에 거의 2-3개의 

글을 써야 했으므로, 첫 학기 수업들 중 가장 많은 시간을 투자하였고, 

가장 많이 스트레스를 받은 과목이었다. 하지만, 교수님도 교환학생이라는 



점을 고려하여, 수업시간에 많은 배려를 해주시며, 피드백을 해주시고 

영어라는 외국어를 사용하여 글쓰기에 부담없이 정착할 수 있도록 많은 

도움을 주셨다. 특히 한 반 안에 20명이 되지 않은 작은 그룹의 

수업이면서, 교수님 뿐만 아니라 튜터도 한 분 더 계시기에 일주일에 두 

번씩 수업시간 외에 글쓰기 교정을 받을 수 있었다. 그리고 이 수업은 

교수님마다 글쓰는 스타일이며 수업 스타일이 확연히 다르게 나타나기 

때문에 교수님에 따라 수업 평가가 크게 차이가 나는 듯 하다. 그리고 

GPA는 출석과 매 수업마다 제출하는 Small Essay 및 크게 8개의 

Assignment가 있었으며 마지막 Final Exam 으로 글쓰기는 컴퓨터실에서 

주어진 주제에 대해 준비한 글쓰기를 시간을 제한하여 제출한 것으로 

평가한다.   

 

2. Macroeconomics 

한국적인 입장에서의 경제가 아닌 미국적인 시각에서 보는 더 큰 경제의 

흐름을 공부하고 싶었기에 학교에서 전공수업으로 있는 경제수업들을 

모두 교환학생 파견 시 수강하였다. 기본적으로 학교에서 경제학 원론을 

들었다면 쉽게 들을 수 있다고 생각한다. 한국 수업과 다른 점은 경제학 

원리는 다 같지만, 그 원리에 관련된 예시가 미국적인 사고로 지금 

일어나고 있는 현상에 대한 이야기 풀이로 이루어진다. 그리고 교수님도 

나이가 지긋하신 분이어서 미국의 역사와 함께 미국의 경제 이야기를 

풀이해주셔서 역사와 함께 경제를 이해할 수 있는 좋은 시간이었다. 

수업은 일주일에 한 시간씩 세 번이었으며, 매 시간 마다 전 시간 수업의 

내용을 이어서 진행한다. 시험은 4번에 나뉘어 치러진다.  

 

3. Marching Band 

두 학기 통틀어서 미국 교환파견 시 가장 잘 들었다고 생각하는 

수업이다. 마칭밴드는 미국 대학 풋볼 문화의 꽃으로서 풋볼시즌 동안 

200여명의 관악대 연주와 40여명의 무용수들의 춤이 함께 어우러져 

오프닝, 하프타임 공연을 하거나 경기 중 전반적인 풋볼경기의 흐름을 

치어리더들과 함께 주도하면서 이끌어가는 하나의 클럽활동이다. 이 

클럽활동이 매 가을학기마다 정규수업으로 인정되어 가을에 있는 매년 

가장 큰 풋볼매치를 준비한다. 수업은 주 2회로 진행되며 수업동안에는 

깃발을 돌리거나 악기를 연주하며 매 주 토요일에 있을 경기에 더 나은 

공연을 보여주기 위해 모든 학생들이 열심히 연습한다. 수업 이 외의 

시간에도 같이 모여 연습하기도 하며, 매 주 토요일에 있는 홈 

경기에서는 마칭밴드 및 풋볼 선수들의 가족들이 모두 함께 경기를 

관람하며 Family time을 보내기도 한다. 그리고 경기 후에는 이 가족들의 



집에 초대 되어 가서 맛있는 음식을 먹으며 대화를 하고 미국문화를 배울 

수 있었던 좋은 기회가 많이 있었다. 더불어 친구들과 함께 연습하고 

같이 밥을 먹고 원정경기를 가면 숙소에서 게임을 하고 함께 잠을 자면서 

진정한 협력이라는 것이 무엇인지 배웠으며, 직접적으로 미국인들의 

마인드와 사고를 알 수 있는 기회였다. 그리고 마칭밴드활동을 통해 

1년동안 재미있는 미국생활을 할 수 있었고, 힘들 때 도움을 받을 수 

있었던 많은 친구들을 만날 수 있었던 것에 가장 감사했다. 그리고 

GPA평가는 따로 없으며 교수님 재량이다. 

  

4. Geography of Unites States and Canada 

미국의 지형 및 인구학적, 문화적, 역사적 지리를 배울 수 있었던 

시간이다. 그리고 이 수업을 통해 방학 동안 미국 여행을 다닐 수 있는 

기초적인 지식을 쌓을 수 있었기에 가장 유용했던 과목이라고 할 수 

있다. 이 수업을 통해 어느 주에 어느 도시가 유명하고 어느 지형을 

가지고 있으며, 사람의 특성은 어떤지 어떠한 점을 주의 해야 하는지를 

인지할 수 있었고, 이러한 배경지식을 바탕으로 방학 때 누구보다 

효율적이고 뜻 깊은 여행을 할 수 있었다고 생각한다. 이 수업의 큰 

메리트는 예기치않게도 교수님이었다.  Pomeroy 교수님이셨는데 

교수님의 부인이 중국분이어서 누구보다 아시아 문화에 관심이 

많으셨으며, 잘 이해해주셨고, 수업외적으로도 많은 도움을 주신 분이었다. 

항상 오피스타임에 찾아가서 이야기를 하며 여행에 관한 자문도 구했고, 

다른 수업시간에 생긴 문제들을 이야기드리고 해결했던 시간을 많이 

가졌었다. 물론 수업도 매우 흥미롭게 진행되었었다. 수업 전반부에는 

기본적인 이론지식을 배우고, 배운지식을 통해 각자 주어진 미국 

지리학적 주제에 관해 두 개의 에세이를 작성하였으며, 수업 후반부에는 

각 학생에게 주어진 미국의 국립공원과 국립 기념지 등에 관한 

프리젠테이션을 준비하여 발표 및 피드백을 가지는 시간을 가졌다. 

이러한 수업을 통해 미국의 전반적인 국립공원은 모두 정보를 알 수 

있었으며, 미국의 역사 및 지리학적 지식도 쌓을 수 있는 좋은 

시간이었다. 그리고 GPA는 앞서말한 2개의 에세이와 프리젠테이션 및 

프리젠테이션 관련 에세이 그리고 3번의 시험에 의해 평가가 이루어진다. 

   

5. International Management 

마케팅에 많은 관심이 있는 사람으로서 가장 흥미롭고 많은 케이스들과 

다양한 나라에서 온 학생들의 의견을 많이 들을 수 있었던 시간이었다. 

우선 4학년 과목으로서 20명 정도의 소수학생들이 케이스 스터디를 통해 

생각을 토론하는 수업방식으로 이루어진다. 그리고 내가 들었던 학기에는 



교수님이 말하시기에 특별한 학기였다고 한다. 20명 정도의 학생 중 2/3 

정도가 미국이 아닌 다른 나라에서 온 학생들로 이루어진 수업이었기에 

각자의 생각을 말하고 발표를 하기에 듣고 말하는 부분이 서로 조금 

어려운 부분도 있었지만, 국가가 다르고 문화가 다른 만큼 완전히 다른 

생각들을 듣고 의견을 나눌 수 있어서 매우 좋은 시간이었다. 삼성, 

나이키, 맥도날드, 토요타 등 국제적인 기업에 관한 케이스 스터디를 

하였으며, 이를 프리젠테이션으로 2차례 준비하여 발표하는 시간도 

가졌다. 기본적으로 국제경영에 관한 이론수업이 수업 전반부에 

이루어지며, 후반부에는 케이스 스터디가 진행된다. 또한 3차례의 작은 

시험과 마지막 파이널 테스트로  GPA가 평가된다.  

2015-1학기 

수업 

1. Microeconomics 

전 학기 거시경제학을 바탕으로 이어서 미시경제학을 들었다, 

거시경제학과 달리 조금 더 세부적으로 들어가 경제 이론에 관해 배우고 

미국 경제 사례들을 조사하고 분석하여 찾아보는 형식 및 교수님의 

재미있는 경제이야기 사례들을 통하여 수업이 진행되었다. 기본적으로 

거시경제와 수업의 흐름은 모두 같았으며, 시험도 4번에 걸쳐 치뤄졌다. 

이 수업이 봄 학기 중 가장 힘들었으면서도 많이 공부가 되었던 점은 

4번의 시험이 모두 주관식으로 치루어졌었다. 약 10장의 A4 용지에 각 한 

면마다 한 개의 문제를 던져 주셨고, 이 문제에 대한 정의나 사례 그리고 

왜 그렇게 생각하는지에 대한 생각을 적으면서 주관식 문제를 해결하는 

과정에서 그래프를 그리고 생각을 적어나가는 것이 많은 공부가 되었다고 

생각한다. GPA평가는 4번의 시험에 의해 평가된다. 출석은 평가되지 

않았었다.  

 

2. Geography of East Asia 

봄 학기 수업 중 가장 재미있었던 수업이 아닐까 생각된다. 가장 

흥미로웠던 점은 교수님이 일본 분이셨으며, 수업은 여태 들어왔던 

미국식 수업과는 달리 한국과 일본처럼 앞에 피피티를 띄어두고 교수님이 

설명하고 예시를 들며 아이들은 필기를 하는 형식으로 진행되었었다. 한 

가지 달랐던 점은, 한국에서와 같은 방식으로 수업은 진행되었지만, 

아이들이 질문을 거침 없이하고 교수님이 궁금증을 적극적으로 

해결해주셨던 점에서 주입식 수업이었지만 지루하지 않았다고 할 수 

있겠다. 전체적으로 한국과 일본, 중국, 대만에 대한 역사와 문화에 대해 

공부하였으며, 매 시간 마다 2명의 학생이 각자 한국, 일본, 대만의 신문 

웹사이트에 들어가 그 주의 이슈를 발췌하여 요점 및 자신의 생각을 

정리하여 발표하는 시간을 가지면서 현 동아시아 이슈에 대한 학생들의 

생각을 다양하게 들을 수 있었던 점이 재미있었다. 한가지 아쉬웠던 점은 



교수님이 일본분이어서 일본에 조금 더 치중되어 배운감이 없지 

않았으며, 수업시간에 동해를 East Sea로만 표기하여 가르치셨던 점이 

아쉬워 이메일로 의의제기를 하던 점이 많이 아쉬웠던 것 같다. 하지만 

한국, 일본, 중국인이 아닌 미국인의 입장에서 날카롭고 예민한 한,중,일 

사건들을 다른 시각으로 바라볼 수 있었던 점에 있어서 매우 유익한 

시간이었다. 시험은 3번에 의해 치뤄지며 이슈소개 및 3가지 이슈를 

정리한 두 번의 에세이를 GPA로 평가한다.  

  

3. Piano 2 

한 학기동안 받은 스트레를 힐링 할 수 있던 시간이었다. 수업은 주 

2회로 이루어졌지만 1번은 이론수업 1번은 일주일 내 각자의 시간에 

맞게 교수님과 스케줄을 조정하여 1대1 개인레슨을 받으며 학기 마지막 

공연에 쓸 두 개의 곡을 연습하고 다듬어 나가는 것이었다. 수업시간 

외에도 개인적인 피아노실에서 연습을 하기도 하였으며, 2가지 곡 

이외에도 많은 곡들을 듣고 연습해볼 수 있어서 좋은 기회였다.  

 

4. Global Supply Chain  

전공이 아니어서 많이 어려운 과목이었다. 물류에 관한 전반적인 이론이 

있었음에도 불구하고 이해하는데 많은 어려움이 있었으며, 수업은 

기본적으로 이론설명 및 후반 부에는 한 학기동안 조별로 준비한 1시간 

짜리 분량의 케이스 스터디를 발표 및 피드백 하는 과정을 가졌다. 

수업의 아쉬웠던 점은 1시간 짜리 발표에 많은 비중이 있어서 전반적인 

내용을 이해하기보다 우리 조가 맡은 케이스스터디에 많은 집중을 하였던 

점이고, 좋았던 점은 물류시스템 공장을 가지고 있는 QCM과 P&G기업을 

2번 직접 현장견학을 할 수 있었던 점이라고 할 수 있다. GPA는 

조별발표와 출석 그리고 마지막 파이널 테스트로 평가되어진다.  

 

5. Strategic Management 

이 수업의 메리트는 Stringham 교수님의 수업방식이다. 교수님은 반복적 

학습을 통해 수업의 내용을 정확히 인지시켜주셨으며, 전략경영에 대한 

완전한 이해를 도와주셨다. 수업시간에 다양한 국제적기업의 사례를 

들어주시면서 텍스트북에 있는 정확한 이론을 설명하고 한 시간안에 

수십개의 질문들을 각 학생들에게 던지시며 학생들의 수업참여와 동시에 

정확한 학생들이 내용을 정확하게 인지하게끔 만드셨다. 처음에는 나에게 

질문을 던지셨을 때 주저없이 내 생각을 말하는 것에 많이 주저했었고, 

수업시간에 텍스트북 읽기를 시키셨을 때도 정확학 발을과 유창한 

플로우로 읽지 못할까하는 두려움에 작은 소리로 읽었었다. 하지만 



교수님은 나에게 더 큰소리로 자신감 있게 읽어라, 정답은 없다 주저없이 

너의 생각을 말하라고 매 수업시간마다 말씀해주셨다. 처음엔 교수님이 

저렇게 하시는 말씀도 부끄러웠지만, 시간이 갈수록 읽기가 더 늘어나고 

있으며, 나의 생각도 주저없이 말하고 있는 나를 발견할 수 있었다. 

수업은 교수님의 이론 설명과 질문형식으로 진행되었으며 2번의 작은 

테스트와 2번의 조별케이스스터디 및 케이스스터디 에세이 작성, 그리고 

4번의 수업요약 에세이, 3번의 케이스 분석 개인 에세이, 마지막으로 

파이널 테스트로 GPA평가가 이루어진다.   

프로그램 

운영 

Associate Dean of Students & Director of International Programs  

Mary S. Burnnet 

 

모든 국제학생 관련 입학 및 생활 등 다양한 프로그램들이 이곳에서 

기획되고 이루어지며 학생들의 관리까지 이루어진다. 모든 관리와 책임은  

Mary에게 있으며, Mary 밑에 April 또는 Emmit과 같은 좋은 사람들이 

Mary를 도와준다. 일단 기본적으로 학교내에 모든 학생들이 참여할 수 

잇는 문화적 프로그램의 많으며 이와 관련된 정보는 CUP에 있는 

안내데스크에서 안내받을 수 있다. 그리고 국제학생 친목도모 관련 

프로그램과 행사들은 메리 또는 인터내셔널 프로그램 메일로 따로 공지가 

된다. 그리고 학교생활을 하면서 시간표 조정 및 다른 어떠한 문제가 

있을 때에도 직접해결하는 것도 좋지만, 메리의 도움을 받거나 메리에게 

메일을 보내고 찾아가며 친절히 도와줄 것 이다. 

 

3. 생활전반 

구분 결과보고(서술형) 

날씨 

 

봄, 여름, 가을, 겨울 4계절이 모두 다 있으나, 여름에는 우리나라와 같이 

태양은 많이 뜨겁지만 습하지는 않아 그늘에 가면 대체로 시원함을 느낄 

수 있다. 그리고 겨울에는 우리나라와 다르게 겨울이 조금 일찍 시작되며 

더 많이 춥고 눈도 더 많이 내린다. 특히나 겨울인 11월부터 3월 까지는 

날씨가 매우 변덕스럽고 매우 춥다다. 몇 일은 매우 춥고, 몇 일은 비가 

계속 비가 오며, 몇 일은 눈이 오거나 몇 일 동안은 해가 비칩니다. 이러

한 날씨 탓에 매우 다양한 옷가지들은 필수적으로 필요하다. 그리고 바람

이 한국과 다르게 매우 칼 바람이다. 뼈가 시리고 살이 에는 듯한 바람이

기에 바람을 막는 옷이 필수라고 생각한다.  

 



안전 

안전에 관련해서는 학교 내에서는 특별히 주의해야 할 필요는 없다고 

생각한다. 학교 내에 순찰하고 24시간 내내 상주하는 경찰이 있고 

경찰서가 있기 때문이다. 하지만 너무 늦은 시간에는 학교내라도 조금 

조심해야 할 필요가 있으며, 혼자가 아니라 꼭 다른 사람과 같이 다니는 

것을 권유한다. 그리고 학교 밖의 거리는 가로등도 거의 없고 인적도 

드물며, 가끔 학교에서 안전 주의 메일이 날라오는 것을 보면 총기사건도 

발생하거나 강도 사건도 있었음을 몇 번 받았기 때문에 학교 밖에서는 

각별히 안전에 관련해 주의해야함을 인지해야 할 것이다.  

 

숙소 

주거환경 및 시설 

① 숙식관련 (기숙사, 주거시설, 주거형태, 주거비용, 식사) 

  

 Suites : McCune / Kieffer / Lackove / Presidents / Seavers / McLean2 

 주거형태 및 비용  

- Unit Type B (2-person shared suite with bathroom 1 window 70” l x 70” 

w x 6.5” d  = $3,657 

- Unit Type C (2-person private suite with sitting area and bathroom 2 

windows 70” l x 34” w x 6.5” d = $4,172 

- Unit Type D2 (D3 is on a corner) (4-person shared suite with living room, 

dining space, kitchenette, and 2 bathrooms. 3 window 70” l x 70” w x 

6.5” d (D3 is the same) = $4.069 

- Unit Type E (2-person private suite with living room, dining space, 

kitchenette, and bathroom 5 window 3- 70” l x 70” w x 6.5” d, 1-70” l x 

34” w x 6.5” d, 1-70” l x 34” w x 7.5” d =$4,764 

 

 시설 : Television Lounge, Study Lounges, kitchen area, Multi-purpose room, 

Vending machines using coins 

 가구 : : Closets, desks w/chairs, eds, Venetian blinds are provided 

 수용인원 : Housing 264 men and women 

 식사 : Must take a University Meal-plan 

 

 

Traditional Halls : Mowrey / McLean 

 주거형태 및 비용 : 1 person in a one room = $2,200  

                  Coeducational experiences are within the wing. 

 시설 : Exercise room, Sound module, Microwave at the front desk, Recreation 

Room, Study lounge, Recreation room, Kitchen area, Vending machines. 

 가구 : Closets, Dressers, Desks w/chairs, Beds, Window 

 식사 : Must take a University Meal-plan 

 



 

Apartments : Stone Ridge Commons 

 주거형태 및 비용 : Apartments consist of 3 one bedroom, 51 two bedroom, 

and 6 four bedroom apartments. 

- 2 bedroom apartments = $2,540 

        Housing two students in each bedroom of the apartment. Cost will be 

 that of a traditional, on-campus residence hall plus a premium charge, 

plus a semester charge for utilities (gas, electric, sewer, and water). 

Premium and utilities charge will be include in Stone Ridge Commons 

premium room fees. 

-  1 bedroom apartments= $3,645 

       Housing two students in the bedroom of the apartment. 

    -  4 bedroom apartments = $3,645 

       Housing one student in each room of the apartment. 

 시설 : Bedrooms, Living room, a full kitchen with major appliances          

(stove and refrigerator), and one bathroom. (Bedrooms are lockable) 

 Laundry facilities, vending areas, lounge areas, study room, and a 

conference room within complex, Air conditioned. 

Three cable TV hook ups and cable TV service provided at no additiona 

charge. Carpeted. Sprinkler system and smoke detectors. Elevator. 

Exercise Center available within complex. 

Residents are responsible for payment of utilities (ResNet, gas, electric, 

water, and sewer) 

Utilities are charged per student per semester. 

Residents will be billed the utilities fee directly by the university with room f 

ees. 

Garbage is provided at no additional charge (students are responsible for 

taking their own garbage to a dumpster located outside the building). 

Local Phone service is provided (no phones provided). 

Each apartment has one internet connection per student and internet 

service are provided at no additional charge. 

Students must secure a parking permit form Stone Ridge Commons 

 가구 : The apartment will be furnished by University with the following :  

Twin-size bed with mattress (per student) , Dresser (per student), Portable 

desk with one chair (per student), Living room furniture providing seat for 

four, 30” x 30” pedestal table with two chairs in the kitchen, dressers, desks, 

and twin size bed provided, Major appliances (stove and refrigerator).  

 식사 : Students residing in leased housing with full kitchens are not required 

to take a University Meal plan. 

 수용인원 : Housing 234 men and women in single-gender apartments. 

 

 



- Out campus : apartment  

② 인근 병원 

 Etter Health Center of Shippensburg University / Tel: (717) 477-1458 

 Chambersburg Hospital, 112 North Seventh St. Chambersburg / Tel: (717) 

267-3000 

 Shippensburg Family Practice, 46 Walnut Bottom Road, Shippensburg / Tel: (717) 

530-5117 

 Med Express, 1048 Lincoln Highway East Suite 101 Chambersburg / Tel: (717) 

267-2273 

 

③ 인근 은행 

 PSECU, Ceddia Union Bld. of Shippensburg University / Tel: (717) 530-1653 

 Citizen’s, 153 West Orange St. / Tel: (717) 532-2151 

 M&T, 28 Walnut Bottom Rd. / Tel: (717) 532-2414 

 Members First, 105 West King St. / Tel: (717) 532-4591 

 Orrstown, King St. / Tel: (717) 530-3530 

 Sovereign, 397H Baltimore Rd. / Tel: (717) 530-8890 

 

④ 인근 공항 

 Harrisburg Airport  

  

⑤ 학교주변 문화시설 

 Movie Rental : Redbox-located at Turkey Hill, King Street, Wal-Mart S. Conestoga 

Dr., CVS Walnut Bottom Rd. 

 Physical Recreation : ShipRec of Shippensburg University / Tel: (717) 477-1561 

 Activities Program Board at Shippensburg University / Tel: (717) 477-1747 

  

식사 

학교 Meal Plan () 학교식당 개별이용 (●  )  홈스테이 (   )  

외부식당       (   ) 직접 요리         (● )  기타     (   ) 

 

Stone Ridge에는 방마다 모두 부엌이 따로 있고 큰 냉장고도 따로 있어서 

개인적으로 요리를 해먹을 수 있는 공간이 충분하기 때분에 대부분 

월마트에서 장을 보고 개인적으로 요리를 해먹었다. 그리고 요리하기 

바쁘거나 힘들 대는 학교 식당을 이용하였는데 학교식당은 라이즈너, 

크라이너, 그리고 CUP과 대학본부에서 간단한 음식을 사먹을 수 있는 

공간이 있지만, 대부분 라이즈너 나 크라이너를 이용하였다. 전반적으로 

학교 구내식당을 매우 짜고 기름진 편이어서 많이 이용하는 것을 

추천하지 않는다. 

 



교통 

 시내교통은 학교와 연결된 버스 루트를 이용하면 된다.  

 Blue Route : Serving - Chateau Apartments, Down town Shippensburg, 

Shippensburg Univ. Campus, Wal-mart, Deerfield Commons / Tel: (717) 

530-8891 

  

 Red Route : Serving - High Point Commons, Bard Townhouses, Down 

town Shippensburg, Deerfield Commons, Wal-Mart, Chambersburg Mall  

/ Tel: (717) 530-8891 

 

51번 Harrisburg 행 버스 : 여행을 가거나 뉴욕을 갈 때 Harrisburg 

Transportation 앞까지 가는 버스여서 주로 이용하였다.  

버스 배차간격이 매우 길고 배차 수도 많이 없어서 버스를 이용하는 것은 

매우 어렵다. 가까운 마트로 갈때는 주로 친구들의 도움을 받아 친구 

개인의 차를 이용하였다. (친구 잘 사귀길!!!!) 

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 달러 

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등) 

항공료 $1,964.00 1년  오픈티켓 

Fees 

Activity Fee 

Educational Service Fee 

Flex Dollars 

Common Damage Fee 

Comprehensive Health Fee 

SU Housing Fees 

125 Block Plan/ $250 Flex 

Recreation Fee 

Student Union Fee 

Technology Tuition Fee 

합계 $4,127 

한 학기 기준 

보험료 $344.00 10개월 기준 

숙소 $2,700 ~ 3,642.00 /1 semester 한 학기 기준 

식비 약 $300  한 달 기준 

교통비 거의 들지 않음  

책값 약 $300 한 학기 기준 

기타1   



기타2   

합계 약 $8100  

5. 출국 전 준비사항 

1. 대학 기관 

a) 입학지원에 필요한 서류 

- Shippensburg University Exchange Student Application 

- Application for Undergraduate Non-Matriculated Students 

    - Statement of Financial Support Form 

    - Bank Statement In English for $17,910 or higher  

     (학교에서는 비자 받을 때 또 필요하다고 한 번 서류 발급 받을 때 여러 장 준비해 

놓으라고 하였으나 I-20가 나오기 까지 어느 정도 시간이 소요되므로 비자를 받으러 

갈 때는 유효 기간이 지나 사용할 수 없게 된다. 따라서 그때 그때 발급받는 것이 

나은 것 같습니다. 물로 여유 분은 준비해 두는 것이 좋다.)  

    - Student Health record 

      (Health record는 최대한 일찍 병원에 가서 의사와 상담을 해보아야 한다. 왜냐하면 

Health record에서 가장 중요하게 보아야 할 부분이 예방접종 부분인데 이 부분에서 

예방접종을 한지 너무 오래 되었거나 몸 안에 항체가 남아 있지 않은 사람들은 다시 

예방 접종을 해야 하기 때문에 상당한 시간이 소요될 수 있기 때문이다.  

    - Submit Meningitis Information Form After receiving student ID number 

    - Housing Agreement (part of online application process) 

      (Shippensburg University같은 경우는 선택의 폭이 매우 다양했으며 나의 생활과 

가장 연관이 많은 곳이기 때문에 부모님과의 충분상 상의를 통해 최선의 곳을 

선택하는 것이 좋다.) 

    - Official SCH transcript in English 

    - Official SCH Certificate of Current Enrollment in English 

    - Official TOEFL score report 

      (토플 성적표 원본 또한 미국에서 한국으로 오기까지 상당한 소요시간이 걸립니다. 

등기로 오는 것이 아니라 일반 우편으로 오기 때문에 오다가 사라지는 경우도 있고, 

추적도 불가능 하므로 이 또한 여유를 가지고 준비해야 합니다. 제 경우는 약 한 달 

정도 소요된 것 같다.)  

    - Copy of passport page with your picture and personal information 

      (여권은 만료 일자를 꼭 확인하는 것이 좋습니다. 유학 생활을 마치고 돌아올 때까지 

만료 기간이 남아 있어야 한다.) 

    - One passport photo 

 

위의 서류를 모두 준비 한 후 교내 대학 국제 교류 본부에 제출하게 되면  “I-20” 즉, 입학 



허가서가 집으로 또는 학교로 오게 된다. 이는 원본 서류로써 국제 택배로 발송되기 

때문에 항상 훼손되지 않게 잘 보관하여야 한다.  

 

2. 비자 취득 

입학 허가서, I-20가 오기까지 기다리는 동안 VISA를 발급받을 준비를 해 두는 것이 좋다.  

제가 VISA를 발급받은 순서는 아래와 같다. 

a) 비자 유형 선택 : 교환 학생은 학교에서 F-1비자를 받아 라고 공고해 주었다. 

b) 비자 인터뷰 시 필요한 서류 준비 : ※ 모든 서류는 영문으로 준비해야 한다.  

- 필수 서류 : I-20/ 시티 은행 $160 납부 영수증 (VISA신청 수수료)/ SEIVIS FEE $200 

납부 영수증/ 인터뷰 예약 확인서/ 미국 비자용 사진(최근 한 달 이내) / 

DS-160 작성 완료 확인 페이지 

- 개인 서류 : 재학 증명서(영문)/ 성적 증명서(영문)/ 잔고 증명서(부모님 명의)/ 소득 

금액 증명서 (부모님 명의)/ 가족 관계 증명서/ 출입국 사실 증명서/ 

부모님 재직 증명서/ 통장 거래 내역서(부모님 명의/, 주민 등록 등본 

 

인터뷰 당일 날 필요한 서류는 위와 같다.  

저는 I-20가 오기 전까지 개인 서류들을 모두 다 준비해 두었다. 그리고 I-20가 오고 난 

후 바로 인터뷰 예약을 시작 하였다.  

c) 비자 인터뷰 수수료 납부 (시티 은행) : 비자 유형에 따른 수수료를 납부한다. F-1같은 

경우는 $160를 지불하였다. 지불 방법은 

인터넷을 통해 계좌 이체를 하거나 은행에서 

현금으로 직접 납부하 는 방법이 있다. 저는 

저의 지역에 시티 은행이 없어진 까닭으로 

인터넷 납부하였다 

d) 비자 온라인 신청서 (DS-160) 작성 : DS-160은 온라인으로 신청한다. 모든 답변은 

영문으로 해야 하며, 이때 작성시 항상 

저장을 눌러 가면서 작성하는 것이 

유리하다. 페이지가 상당히 길기 때문에 

상당한 시간이 소요되며, 한번 데이터가 

모두 없어지면 다시 처음부터 작성을 

시작해야 하기 때문이다.  

e) 대사관 인터뷰 신청 : 위의 서류가 모두 준비 되었으면 대사관 사이트로가 자신이 

편리한 날짜를 선택하여 인터뷰를 예약한다.  

 

f) 대사관 방문 : 인터뷰 예약 확인서, DS-160, I-20, 여권 사진 1장, 현 여권과 구 여권 

모두 들고 대사관을 방문하여 인터뷰를 통과하고 나면 3~4일 정도 후 

VISA가 자택으로 배송된다. 그리고 이때 예약 30분 전부터 입장이 



가능하므로 시간을 잘 맞추어 가는 것이 중요하다. 또한 예약 확인서가 

없다면 입장조차도 불가하니 반드시 지참해서 가야 한다.  

 

3. 항공 수속 및 짐싸기 

  비자를 준비하면서 자매 대학에서 입학 날짜를 공지해 주면 최대한 빨리 그 날짜에 

맞추어서 항공권을 준비하는 것이 좋다. 저 같은 경우는 유학생들을 위한 항공 

티켓팅을 전문적으로 해주는 사이트를 찾아서 매우 저렴한 가격에 1년 오픈티켓으로 

구입하였다. 델타항공을 타고 인천에서 디트로이트, 그리고 다시 디트로이트에서 해리 

스버그까지 총 약 16시간이 걸리는 여정의 티켓을 구입 한 후 짐싸기에 돌입하였다. 

우선 27인치 와 24인치 캐리어 두 개를 준비하였다. 델타항공은 추가적인 비용 없이 

모든 승객에게 수화물을 23kg 이내로 두 개씩 허용해 주었기 때문이다. 짐을 싸면서 

가장 문제는 Penssylvania 지역은 사계절이 모두 있는 지역이어서 사계절의 옷을 어떻 

게 모두 꾸려 가느냐였다. 겨울 옷은 과감히 생략하고 가을까지만 버틸 옷으로 꾸린  

후 나머지 겨울 옷은 추후에 부모님께 전기장판과 함께 택배로 배송했다. 그리고 피부 

에 가장 직접적으로 영향을 미칠 화장품, 생리대와 같은 생활용품들을 많이 챙겼다. 다 

음으로 가장 중요하게 생각 한 것은 비상 의약품들이었다. 싱가폴에서 인턴 생활 도중 

두 번이나 크게 아팠던 기억이 있어 최대한 많은 상비약들을 챙겼다. 그리고 남은 공 

간에는 고추장부터 시작하여 모두 한국 음식들을 넣었으며 나머지 필요한 이불, 수건,  

등의 필수 생필품들은 미국의 월마트에 가서 싸게 구입하기로 결정하고 두 개의 캐리 

어를 꾸렸다.  

  출국 당일, 12시 25분이 출발 시간이어서 공항에 약 3시간 전에 도착하였다. 체크인을  

하고 수화물 2개를 붙이고 한국 핸드폰 정지 예약을 하였다. 1년이라는 긴 시간 동안 

통신사를 사용할 수 없기 때문에 정지를 할까 해지를 할까 많은 고민을 하였지만, 번 

호를 살려 두기 위해서 정지를 선택하였다. 당일 비가 너무 많이 와서 출국하는데 지 

연이 되지는 않을지 혹시나 비행기가 출항 불가하지는 않을지 많은 걱정이 있었지만  

제 시간에 출발하였고 제 시간에 잘 도착하였다. 다녀온 많은 사람들이 중간에 경유하 

는 공항에서 트랜스퍼하는데 많은 어려움들이 있어서 두 번째 비행기를 놓친 경우가  

많았다고 하였으나, 아무 어려움 없이 순차적으로 모든 일이 잘 흘러가서 예상 시간에  

맞추어 도착하였으며 공항에 도착하니 학교에서도 픽업을 나와 있어 매우 안전하게  

학교 기숙사까지 도착할 수 있었다.  

 

4. 그 밖에 해외 생활 준비 

  학교 기숙사를 선택하였기 때문에 따로 집을 알아보거나 해야 하는 번거로움은 없었 

다. 학교 기숙사가 apartment식의 기숙사였기 때문에 off-campus에 사는 듯한 느낌을  

가지면서도 학교 안에서 안전하게 생활 할 수 있는 장점이 있었다. 그리고 도착하자마 

자 월마트에 가서 먹을 것들과 침구류, 스탠드 등 그 밖에 필요한 것들을 사와서 오리 

엔테이션 기간인 일주일 동안 저의 보금자리를 마련하였다. 이 모든 것들은 학교안의  



International program office의 staff분들께서 물심양면 적극적으로 도와 주셨기 때문에  

큰 어려움 없이 많은 것들을 해결 할 수 있었다. Diretor부터 Intern 까지 모든 staff들 

이 식사, 생활, 미국 번호 만들기, 미국 계좌 개설하기, 앞으로의 학교 생활을 위한 시 

간표 짜는 것 까지 모두 하나하나 눈 여겨 봐주었으며, 더불어서 내가 하는 모든 질문 

들에도 정성껏 대답해 주었기 때문에 일주일이란 짧은 시간 안에 모든 준비를 마치고  

학교 수업을 들을 준비를 완료 할 수 있었다.   

 

5. 유학비용 

  유학비용을 준비함에 있어서 모든 부분을 전적으로 부모님께 의지 하였. 하지만 수업 

료 같은 경우는 교환 학생이기 때문에 국내 대학에 등록금을 내는 것으로 대체 되었 

으나 장학금을 받아 놓은 상태였으므로 많은 부분의 짐을 덜어 드렸다. 그러나 그 밖 

에도 여러 가지 Fee들을 내라고 학교에서 공지가 와서 그 부분은 부모님의 도움을 받 

았다. 그리고 생활비용은 일부분은 환전을 하고 일부분은 현금 체크 카드에 넣어서 준 

비했다. 환전은 가서 급하게 필요한 만큼만 환전 하였고 시티 은행 현금 카드 안에 여 

분의 돈을 넣어 왔다. 수업 시작 전에는 월마트에 가서 여러 가지 생활 용품들도 사고  

교과서를 사고 렌트 한다고 생각보다 많은 돈을 썼지만, 이후에는 그리 많은 비용이  

들지 않았다.  

 

 

6. 본인 소감 및 평가 

많은 수업을 듣고 많은 활동을 하고 많은 사람들을 만났지만 철저히 내 자신과 싸우는 

시간이 아니었나 생각이 든다. 특히 Shippensburg 학교는 현지인들과 함께 생활하는 

시스템을 가지고 있었기 때문에 미국 밖에서 온 교환학생들이 고스란히 미국인들의 

생활에 녹아들어야 하는 생활환경 탓에 처음에 교환학생이라면 특히 동양권 

학생들이라면 많은 어려움이 있지 않을까 생각이 든다. 나도 룸메랑도 많은 부딪힘이 

있었고 그로 인해 풀어가는 과정에서 많이 힘든 점도 있었지만, 이를 이겨낸 지금은 

완전히 미국인들의 생활에 아무것도 하나 없이 던져져 생활하고 살아남았기에 조금 더 

성숙해진 나로 돌아올 수 있지 않았나 싶다.  

그리고 어려웠지만 한 주 빡빡하게 채워진 스케줄을 해내고 과제들을 수행하고 나 

자신과의 도전에서 성공하면서 더 큰 자신감을 얻었고, 한국에서 배우는 것 보다 더 

많은 것을 배울 수 있었던 기회였으며, 바쁜 스케줄 속에서도 한국에서 멀리떨어져 

조금은 먼 시선으로 나의 현 시점과 내 주변의 사람들 그리고 지금까지 감사하고 

도와준 사람들을 생각하고 그리워하면서 좀 더 깊은 생각을 할 수 있는 생각의 폭을 

가질 수 있었다고 생각한다.  

힘들고 외로웠지만, 그리고 많이 얻은 만큼 많이 잃은 것도 많지만 내 인생에서 한 점을 

찍을 만큼 큰 영향을 준 시간들이었던 것에는 틀림이 없다.  
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