
 

교환학생 수학보고서

1. 기본정보

한*욱학과 이름

Finland Jyvaksyla파견국가 파견도시

Jyvaksyla University 2014.08.01~2015.05.04파견대학 파견기간

05.04일 귀국귀국여부

2. 파견대학 및 수업 전반 사항

구분 결과보고(서술형)

파견대학 위치, 규모 및 시설, 전체적인 분위기 등에 대하여 서술해주세요.

Jyvaskyla는 핀란드 중북부에 위치한 도시로써, 대학 도시로 유명하고

핀란드 내에서 5번째로 큰 도시에 속한다고 들었습니다. 핀란드는 국토

규모로는 우리나라에 비해 훨씬 크지만, 도시 하나하나는 규모가 크지

않습니다. 핀란드 수도인 헬싱키만 가보더라도, 우리나라 수도 서울만큼

어마어마하게 크지 않다는 것을 아실 수 있습니다. 그렇다고 핀란드가

낙후되거나 이렇다는 얘기는 아니고, 시내 또는 기숙사 주변에 창고 형

매장도 많고, 여러 가지로 필요한 물건은 주변에서 얼마든지 구하실 수

있습니다. 언급한 내용과 같이 Jyvaskyla라는 도시자체가 대학도시로

유명한 도시이기 때문에, 대학규모가 굉장히 넓습니다. 대학 홈페이지를
파견대학

들어가시면 캠퍼스가 3개로 나뉠 정도로 규모는 어느 대학 못지

않습니다. 물론, 강의를 수강하고 적응하게 되면, 지리적인 어려움을

극복하실 수 있으실 거라고 생각합니다. 핀란드는 북유럽 복지국가에

걸맞게 학생에 대한 복지는 다른 국가들에 비해, 투자를 아끼지 않습니다.

이러한 단면은 기숙사나 학생급식에서 느끼실 수 있는데, 이점은 후에

설명 드리겠습니다. 도시분위기를 생각해보면, 핀란드는 굉장히

자연친화적인 도시라, 시내 어느 곳을 가더라도, 드넓은 수목과 강변을

쉽게 찾아볼 수 있고, 여유가 넘치는 도시를 느낄 수 있을 것 같습니다.

이점은 또한, 유동적인 강의시간표로 충분히 느낄 수 있을 것 같은데,

이와 관련해서도, 뒤에서 강의수강 관련해서 알려드리도록 하겠습니다.

1-2학기
본인이 수강한 과목, 각 과목에 대한 평가를 적어주세요.

수업



 
위 사진은 핀란드 학사관리 시스템인 Korppi에서 캡쳐한 제가 수강한

수업목록입니다. 보시다시피, 1, 2학기를 구분을 지어서 나누지 않고,

수강날짜를 기준으로 수업완성목록들이 채워진 것을 확인하실 수
2015-1학기

있습니다. 핀란드는 수업 수강이 우리나라에 비해 수업신청과 수업취소도
수업

유동적이고, 학생들마다 학기종료시점이 천차만별입니다. 또한 학기가

시작하더라도, 일부 과목들은 학기 중반에 수강을 받는 과목들도 있으니,

이를 잘 확인하고 수강신청을 하셔야 합니다.

학사시스템에 대해 다시 설명 드리면, 수강신청 절반 정도 진행된

상태이더라도, 수강생이 강의가 만족스럽지 못하거나, 또는 사정이 생기면,

수업을 취소할 수 있고, 따로 양식이나 절차 필요 없이 Korppi를 통해

개인이 임의적으로 선택하고 취소할 수 있는 권한을 갖고 있습니다.

그리고 마지막으로 설명 드리고 싶은 것은 핀란드는 과목마다 재시험을

볼 수 있는 기회를 제공합니다. 또한, 본인이 저번에 봤던 시험성적이

마음에 안 들면 다시 시험을 볼 수도 있기도 합니다. 과목마다 기회는

다르지만, 전공과목인 경우 3회까지 재시험 볼 수 있는 기회가 있습니다.

너무 학업에 대한 부담을 갖지 않고 생활하시라는 의도에서

알려드렸습니다 ^^

이제 수업에 대해 말씀 드리면, 핀란드에서는 따로 수업에 대한

교재구매가 필요하지 않습니다. 대부분 교환학생들을 위한 수업은

E-book이나 교수님들 PPT를 통해 학습을 하면, 따라갈 수 있고, 또한

참고서가 필요한 경우, 도서관에서 대여할 수 있도록, 넉넉하게 책을

구비를 해놓고 있습니다. 물론 재고가 한정이 돼있기 때문에, 선착순으로



책을 대여할 수 있으실 것입니다. 참고로 말씀 드리면, 도서관에서

E-book이용을 권장하고자, 학생들에게 아이패드도 대여를 해주고

있습니다.  대여기간은 2주동안 해주고, 사용이 끝나면, 다른 사용자를

위해, 다른 기기를 대여해야 합니다. 그래서 교재구매에 대한 걱정은 안

하셔도 될 것 같습니다.

서론이 길어졌는데, 수업에 대해서 말씀 드리겠습니다.  전공과목 같은

경우, 본인이 해당 과목에 수강할 수 있는 요구조건이 충족이 되는지

확인이 되면, 과목을 수강할 수 있는데, 이는 학교홈페이지에 각 해당

Faculty에 접속해서 확인하실 수 있습니다. 사실, International 학생들을

대상으로 하는 과목은 어느 정도 제한적일 수 있지만, 교수님들이 기존

과목 외에 새로 개설되는 과목이 있다면, 해당학과학생들은 메일을

통해서 통보하는 경우도 있으니, 이를 잘 확인해보는 게 좋을 것

같습니다.

다른 학과학생인 경우에도 Introduction서론 수업들은 수강할 수 있는

수업들이 많습니다. 저는 사회과학대학 수업을 많이 수강했는데, 저를

포함해 많은 타 학과 학생들이 경영, 마케팅, 기업가정신수업은

수강했었습니다. 본인이 원하는 과목이 핀란드 수업으로 진행되는 경우도

있는데, 이런 경우 본인이 직접 해당교수님한테 메일을 보내서 원하는

과목을 대체하는 방법을 논의해서 Essay나 시험대체 수단을 구하게 되면,

학점을 주시는 경우도 있다고 들었는데, 저는 되도록이면 영어실력향상을

위해 수업을 듣는 것을 추천하고 싶습니다.

교양과목인 경우, Language center에서 제공하는 Academic 영어 수업들이

많이 제공되는데, 많은 교환학생들이 영어실력 향상과 타 과목에 비해

수월한 학점취득을 위해 수강을 많이 하기 때문에, 수강신청을

되도록이면 빨리 하시는 것을 추천합니다.

Jyvaskyla 대학은 체육교육에 대해 특화된 학교라서 교양과목으로 Ball

Games나 Gymnatics(기계체조수업) 또는 Orienteering(나침반과 지도로

산림 속에서 목적지를 찾아가는 수업)과 같은 과목들도 교양과목으로

수강하실 수 있는데, 이러한 수업들을 수강해보는 것도 외국학교에서

누릴 수 있는 특권이라 생각되어 수강해보는 것을 추천 드리고 싶습니다.

그 밖에도 EOTO(Each one Teach one)라는 언어교환 프로그램을 통해

학점을 취득할 수 있는 방법도 있는데, 학교홈페이지에서 EOTO를

검색하시면, 이에 대한 정보를 제공하고 있으니, 한국어를 배우고 싶은

학생들을 구해서 언어교환을 하는 것을 통해 좋은 경험들을 얻으실 수

있으실 거라 믿어 의심치 않습니다.



많은 학교들이 교환학생들에게 Tutor를 배정하는 프로그램을 시행하고

있던데, Jyvaskyla 역시 핀란드 현지학생이나 외국학생들을 통해 명당 최대

5명까지 학생들을 담당하는 프로그램을 시행하고 있습니다. 물론, 모든

Tutor들이 학기 끝까지, 책임감을 다해 도움을 주는 학생도 있고, 아닌

학생들도 있습니다. 이 학생들도 지원금을 받으면서 프로그램을 신청한

학생들이니, 어떤 질문이든 주저하지 말고 다양하게 물어보면 본인에게

큰 도움을 될 것입니다. Tutor들은 학생들의 개별 문서나 기숙사내 인터넷

연결, 현지가이드 그리고 정보 제공에 도움을 줄 것입니다. Jyvaskyla 내에

교환학생 인원이 많아서, 개별적으로 국제교류본부(International

Office)에서 특별한 Care는 없지만, 본인들의 질의사항이 있을 때는

방문해서 질의사항들을 해결하면 됩니다.

프로그램 국제본부에서 특별하게 시행하는 프로그램이 Finnish Family Program인데

매 학기마다 선착순으로 인원을 모집해서, 빨리 신청할수록 기회를 쉽게운영

얻을 수 있습니다. 이 프로그램은 매주마다 핀란드 가족과 만나

핀란드인들의 생활이나 문화를 같이 체험하는 프로그램인데, 보통은

1학기때는 한학기만 하고 가는 학생들에게 우선권을 주고, 2학기를 하는

학생들은 다음학기에 배정됩니다.

또한, ESN이라는 현지학생과 교환학생을 대상으로 모집하는 학생회는

매달 다양한 이벤트와 여행 플랜을 설계해서 단체원들에게 저렴한

가격으로 제공을 하는 데, 예를 들면, 가까운 발트3국여행이나

상트페트르부르크 여행 그리고 오로라 여행이나 산타마을 여행 같은

다양한 플랜을 제공합니다. 물론 혼자 여행하는 것을 좋아하시면, 혼자

다니는 것을 추천하지만, 시간이 되면 이러한 기회도 갖는 것도 좋은

추억이 될 것이라 생각합니다.

3. 생활전반

구분 결과보고(서술형)

사실 북유럽이라고 해서, 귀가 떨어질 정도로 춥거나 그렇지 않습니다.

오히려, 한국이 한겨울에 더 추울 정도로 핀란드 날씨는 그렇게 혹독하지

않습니다. 그렇지만, 핀란드는 따뜻한 날씨보다 쌀쌀한 날씨가 많다는

것은 사실입니다. 저도 날씨에 대해 걱정을 많이 했는데, 생각했던 것보다

춥지 않아서 괜히 걱정했다 싶을 정도였습니다. 하지만, 4월말 또는
날씨

5월까지 눈이 올 정도로 핀란드는 눈이 많이 내립니다. 그래서 핀란드를

오시게 되면, 아시겠지만, 많은 현지인들이 보드 복을 즐겨 입습니다. 기후

특성에 맞추어, 시내에 Forum이라는 복합쇼핑몰에 가보시면, SPA브랜드

같이 저렴한 가격으로 시즌 오프에 맞추어서 방문하게 된다면, 합리적인

가격에 의류를 구매하실 수 도 있습니다.



현지 안전 상황

유럽으로 교환학생을 오고 싶어하는 학생들에게 한가지 장점으로

확실하게 말씀드릴 수 있는 항목이라고 생각합니다. 핀란드는 유럽국가

내에서도 안전한 국가로 손꼽히는 국가입니다. 시간이 되어서, 타 국가에

여행을 가보시면 더 느낄 수 있겠지만, 핀란드만큼 편하게 돌아다닐 수

있는 국가가 흔치 않을 것이라고 생각했습니다. 저 같은 경우,

여행일정으로 인해, 새벽 2~3시에 여행 캐리어를 들고 시내까지 걸어

갔는데도 아무 탈이 없을 정도로 핀란드는 안전했었습니다. 물론

그렇다고 방문을 열어놓고 본인 안전에 신경을 안 쓰시면 안되지만, 과한

신경을 쓰실 필요가 없다는 것을 말씀 드리고 싶습니다. 또 한가지
안전

사례로는, 제가 실수로 기숙사 열쇠를 일어버렸던 경우도 있었는데,

다행히도, 학교에서 메일을 통하여 제 열쇠를 습득했다고 찾아가라고

메일이 왔었습니다. 어떻게 열쇠 주인이 저인지 알게 되었는지 알아보니,

프린트하기 위해 학생들마다 제공하는 전자 칩을 제가 열쇠고리에다 함께

달고 다니고 다녀서, 그것을 조회해보니, 학생정보가 조회되어서

연락했다고 전해 들었습니다. 물론 안전과는 조금은 거리가 있는

사례라고 생각이 드는데, 조금은 핀란드의 치안상황에 대해 안심을

드리고자 설명 드렸습니다.^^ 이 밖에도, 커뮤니티에서도 분실한 물건이

있으면 사진을 찍어서 주인을 찾을 정도로 핀란드의 치안이 안전하다는

것을 알려드리고 싶습니다.

학교기숙사( ㅇ )  홈스테이  (   ) 외부 숙소(   ) 기타(  )

기숙사 이름, 숙소 시설, 분위기, 규칙, 유의사항 등 숙소 전반에 대한

평가

Jyvaskyla 대학교에서는 기숙사 기관이 크게 2가지로 분류가 되는데,

한가지는 KOAS, 또 하나는 Kortepohja(?)라는 기관으로 나뉘어집니다.

KOAS 같은 경우 정부에서 다양한 형태로 빌라 같은 기숙시설을 지어

학생들에게 제공하는 기관이고, Kortepohja는 아파트를 지어서 학생들에게

제공하는 기관입니다.

KOAS에서는 다양한 종류의 기숙사를 학생들에게 제공하는 데, 시설의숙소

위치, 상태, 크기에 따라 사이즈가 천차만별입니다.

이에 대한 정보는 http://www.koas.fi/en에 접속하시면 더 다양한 정보를

구하실 수 있습니다. 이번 교환학생들의 경우, 전부 KOAS로 신청해서,

Roninmaki에서 생활을 했는데, 이 시설이 다른 시설에 비해 저렴한

가격이라 많은 교환학생들이 여기서 거주를 합니다.

많은 교환학생들이 거주하기 때문에, 파티가 열리게 되면 이 근처에서

여는 경우가 많은 데, 유명한 빌딩이 M building으로 Mad에서 M을 줄인

것이라고 얘기할 정도로 할로윈이나 유명한 파티를 여기서 여는 경우가

http://www.koas.fi/en


많습니다. 파티 같은 경우 페이스북 이벤트 페이지를 보면 주변에서

주최하는 파티를 확인할 수 있으니, 관심 있으신 분들은 자주 확인해보면

될 것 같습니다.

하지만 저렴한 가격을 이유로 시설이 만족스럽지 못한 부분도 종종

있습니다. 이러한 분들을 대상으로 신청서 세부사항에 본인이 원하는

사항을 기입하는 부분이 있을 것인데,

간략하게 제가 알고 있는 시설들에 대해 정보를 알려드리겠습니다.

월세는 아까 언급한 KOAS홈페이지에 접속하시면, 해당 시설마다

종류별로 가격을 설명해놓았습니다.

Myllyravi는 2008년에 재건축된 기숙사인데, Roninmaki와 근접해서 좀 더

좋은 시설에서 Roninmaki에 자주 왕래하고 싶은 분들은 이곳을

신청해보는 게 좋을 것 같습니다. 이곳은 보통 석사공부를 하는 대학원

학생들을 이곳에 배정시키는 데, 교환학생도 신청하면 거주가 가능한

것으로 알고 있습니다.

Ristonmaa의 경우 교환학생들과 핀란드 현지학생들이 많이 거주하는

지역인데, 캠퍼스와 가장 가까이 인접해서 메인 캠퍼스로 가는 데, 10분

내외로 걸리는 곳입니다.

나머지 기숙사 같은 경우, 추천을 안 드리는 것은 이 3곳이 식료품을

구매할 수 있는 Lidl, K-citymarket, Prisma와 같은 창고형 매장까지

이동하는 데 어려움이 있기 때문에, 이 3곳 중에서 선택을 해보는 것을

추천해드리고 싶습니다.

만약 Koretephoja를 희망하시는 학생들이 있다면, 이번 학기학생들 경우,

해당 시설에 거주하는 학생들이 없어서, 정확한 정보를 드리기가 어려워

생략을 했습니다. 그래도 생각나는 장점을 알려드린다면, 이 시설이

시내까지 이동하는 데 조금 더 가깝고, 해당시설에서 주최하는 몇

이벤트를 쉽게 즐길 수 있다는 것을 알려드리고 싶습니다.

저희 학교 외에도 Jyvaskyla Univ에는 연세대, 이화여대학생들이 파견

중이고, 도시에 위치한 또 다른 대학인 Jyvaskyla of applied Science

대학에서는 국민대학교, 아주대학교 학생들이 파견되었는데, 다양한

학교에서 학생들이 파견되고 있어서, 기숙사를 늦게 신청하는 경우,

본인들이 원하는 사항대로 신청하기 어렵게 됩니다. 이 점 감안하셔서,

빠른 선택 후 신청하는 것을 권고해드립니다.



학교 Meal Plan (   ) 학교식당 개별이용 (  ㅇ )  홈스테이 (   )

외부식당       (   ) 직접 요리         ( ㅇ  )  기타     (   )

식사

위에 게시한 사진은 교내 학생식당 배치를 지도로 알려준 사진입니다. 각

식당마다 메뉴가 각각 다르기 때문에, 식당메뉴를 학교홈페이지에서

확인하고, 본인이 원하는 식당에서 같은 가격으로 즐기실 수 있습니다.

학생식당은 저녁시간까지 운영을 안 하기 때문에, 저녁은 주로 숙소에서

해먹었습니다.

(학생증 지참할 경우),

(학생증이 발급이 안된 경우, 교환학생 증빙서류를 이용하면 됩니다)

학생식당 기본 식: 3.4유로

식당 내, 고급메뉴: 4~5유로(?) ex)각종 스테이크,

수제햄버거(Agora식당에서 드시면, 신세계를 느낄 수 있을 거예요)

통학방법, 시내교통, 주요도시 이동 관련

1학기는 중고자전거를 구매해서, 학교까지 통학하고 다녔는데, 2학기에는

핀란드 기후적인 특성으로 눈이 많이 내려서, 버스를 이용하기도

했습니다. 아무래도 눈이 녹고 얼게 되면 빙판으로 도로가 언 구간이

많이 생겨 위험할 때도 있어서 저는 2학기 시작할 때, 자전거를 중고로

팔았습니다.교통

중고자전거를 구매를 희망하는 경우, 학교 중앙도서관 옆에 있는 자전거

샵에서 구매를 하실 수 있지만, 페이스북 커뮤니티에 중고물품 페이지를

이용하면 같은 가격에 더 성능 좋은 자전거를 찾을 수 도 있습니다.

https://www.facebook.com/groups/2ndhandJKL/

아래 주소가 Jyvaskyla Second hand items 라는 페이지인데, 기다려도

https://www.facebook.com/groups/2ndhandJKL/


좋은 자전거 매물이 안 올라오면, 매장을 찾아서 구매하시는 것을 추천

드립니다.

<교통버스 정기권 이용경우>

월 무제한 이용권 & 40회 이용권(3달 동안 사용가능)

=50유로 가량으로 기억합니다.

<자전거 이용 시>

중고자전거 구입 비용: 70~100유로

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                  단위 : 1유로=1250원

많이 있어 이 경우,

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등)

항공료 왕복 200만원 정도?..
비행기표 구입은 보통 3달전에

구매하는 것이 가장 경제적..

Fees

처음에 Student Union Fee에 대해

저희 학교 학생들이 금액을 지불 해야 

하는 건지 확인이 불분명했었는데,

국제 교류부서에서 확인 결과,

순천향대학교는 교환학생 파견 시 양 

교 협약에 의해 면제가 되었습니다.

보험료
제 경우, 동부화재 유학생 보험으로

10개월 보험을 신청했는데, 100만원

가량 들었습니다.

경제적인 방법으로 많은

교환학생들이 SIP보험을 신청하는

데, 같이 교환학생 갔었던 학생들은

이걸로 신청해서 가도, 큰 어려움은

없었습니다.

숙소
Deposit(예치금): 260유로 가량?

Monthly Fee(월세): 240유로

제가 살았던 Roninmanki

기준입니다. 좋은 숙소를

선택할수록 비용이 추가되는 것을 

감안하셔야 합니다.

식비

(학생증 지참할 경우),

학생식당 기본 식: 3.4유로

식당 내, 고급메뉴: 4~5유로(?)

Ex)각종 스테이크, 수제버거

시내에서 식사할 경우, 비용 부담이

큰 식당도 많은 데, 뷔페 개념의 

식당도

7~8유로 식사도 가능하고, 조금

고급 식당을 가면 개인당 20유로 

정도 생각하고 가셔야 합니다

(cf.빅맥 세트&와퍼 세트: 7~8유로)

교통비

<교통버스 정기권 이용경우>

월 무제한 이용권 & 40회 이용권 

=50유로 가량으로 기억합니다.



<자전거 이용 시>

중고자전거 구입 비용: 70~100유로

책값 E-book이나 PPT자료로 대용

기타

전반적으로, 북유럽 물가가 비싸다고 사람들이 걱정을 많이 하는 데,

어떻게 보면 물가 높다고 체감이 될 때도 있는데, 사실 생활비는

생각만큼 많이 들지 않습니다.

예를 들어 과일이나, 음식재료 같은 경우, 과일이나 우유 같은 가격들은 

한국 보다 도 저렴하게 구입할 수 있습니다. 지금은 정확한 가격이

떠오르지 않지만, 말씀 드린 창고 형 매장에서 장을 보고 생활하다

보면, 물가가 생각만큼 비싸지 않다는 것을 아실 수 있을 것입니다.

(cf. 개인적인 쇼핑을 하고 싶은 경우, 매 달은 아니더라도, 시즌 별

세일기간을 잘 이용하시면, 한국보다도 저렴한 가격으로 구매하실 수

있습니다)

*생활을 하시게 되면, 식기구나 생활용품들이 필요하다고 느끼실 때가 

많으실 거예요.

접시, 후라이팬, 냄비, 컵, 수저 같은 용품들은 중고물품 샵에서 구매하는

게 훨씬 저렴하고, 품질도 그렇게 나쁘지 않습니다

http://visit.jyvaskyla.fi/en/see-experience/shopping 이 주소는

Jyvaskyla내에 있는 쇼핑몰 목록을 게시한 홈페이지인데,

Flea Market은 벼룩시장을 의미하고, Second hand Shop이 중고매장을 

의미하는 거에요. 저는 개인적으로 시내에 있는 Eco-center가

괜찮았는데, 구글 지도에서 검색해서 찾아가시면 손쉽게 방문하실 수

있을 거예요

*참고로 말씀 드리고 싶은 사항은 먼저, 휴대전화 이용을 예시로 들고

싶습니다. 핀란드는 외국인들을 대상으로 통신사에서 가입을 개별적으로 

가입하는 대신, Kioski나 여러 편의점에서 SIM카드를 구매해서, 스마트

폰에 주입시키면 이용하실 수 있습니다. 종류는 Saunalahti(사우날라띠),

DNA 이런 식으로 있습니다. 본인의 희망하는 통신 체계에 따라 금액의

차이가 있습니다. (3G부터 5G까지). 보통 6개월 패키지로 제공되는

상품을 많이 사용했는데, 40~50유로 지불하면, 카카오톡이나

인터넷검색을 하시는 데 무리가 없을 정도로 원활하게 연락을 하실 수 

있습니다.

* 핀란드에서 병원을 이용할 경우, 전화로 예약을 먼저 신청을 해야

하는 데, 일반병원 같은 경우, 청구비용이 만만치 않기 때문에, 일반진료 

같은 경우, http://www.yths.fi/en/contact_details/units/jyvaskyla

핀란드 학생 의료서비스 기관을 이용하면, 상대적으로 저비용의

http://visit.jyvaskyla.fi/en/see-experience/shopping
http://www.yths.fi/en/contact_details/units/jyvaskyla


5. 출국 전 준비사항

일찍 출국을 계획하고 계시는 분들은 방학 중에 신청을 받는 Intensive summer course를

수강하는 것도 추천해드리고 싶습니다. 학기가 시작하기 전 한달 동안 진행되는

수업인데, 이 수업도 1학기에 수업으로 인정되는 수업이니, 일찍 현지 적응도 하고,

학점도 미리 얻는 2가지 이점을 얻을 수 있습니다. 학기 전에 와서 기숙사에 입소하지

못하는 것 아닌가 걱정을 하실 수도 있는 데, KOAS나 Kortephoja에 미리 메일로 본인이

예정 일정보다 일찍 도착하면 기숙사가 입소가 가능한지 여부를 확인해서 가능하다고

답변을 보내드립니다. 숙소에 도착하면, Tutor들이 준비물들 챙겨서, 학생들을 맞이할

것이고, 여러분들은 Tutor들이 가이드라인대로 준비를 하시면 됩니다.

비행기를 통해 Jyvaskyla 공항에 도착하시는 분들은, 시내에 택시를 이용하셔야 하는데

시내까지 가는 데는 40유로 정도 생각하셔야 하는 데, 만약 같은 시기에 함께 도착한

외국교환학생들을 만나게 되면, 같이 짝지으셔서 택시를 타시면, 같은 요금을 분배해서

지불이 가능하여, 저렴하게 이용할 수 있습니다.

헬싱키 공항에서 버스를 이용해서 오는 분들은 Jyvaskyla 교환학생으로 인정한다는

공문을 지참해서 Jyvaskyla Centre까지 오는 버스를

https://www.matkahuolto.fi/en/(핀란드 버스 인트라넷)

이 곳에서 검색하셔서 찾으면 학생의 경우 기존 요금에 반값가격으로 이용할 수

있습니다. 버스는 Jyvaskyla Travel Centre에서 정차를 하고, 구글지도로 Forum까지

찾아가시면, Jyvaskyla 모든 지역을 통하는 시내버스 정류장에 도착하실 수 있습니다.

http://linkki.jyvaskyla.fi/ (Jyvaskyla 시내버스 인트라넷)

이곳은 영문 버전이 따로 없기 때문에, 핀란드어로 해당 지역을 구글지도에서

검색하시면 버스 번호를 아실 수 있습니다 <cf. 시내버스 정류장 주소 : Keskusta>

Ex) Roninnmaki / Myllyravi : 12번버스

(처음 도착하면 카드가 없으시기 때문에, 기사님께 3.3유로 지불하면 버스를 이용할 수

있습니다.)

6. 본인 소감 및 평가

가격으로 진료를 받을 수 있습니다. 방문 시, 학생신분을 증빙할 수 있는

자료를 지참하셔야 하고, 진료 후에 청구비용은 우편으로 보내진 계좌에 

청구하셔야 합니다. 이 문서는 나중에 보험사에 청구할 때도

필요하니까, 귀국할 때 지참하세요

(저의 경우, 사랑니 치료 때문에, 이 기관에 방문 했었는데, 발치는 하지 

않고, 치아를 손질 했었는데, 이때 20~30유로정도 비용이

소요되었습니다)

https://www.matkahuolto.fi/en/
http://linkki.jyvaskyla.fi/


본인의 경험담, 느낀점, 향후 계획 등을 솔직하고 자유롭게 작성해 주세요.

(분량 자유)

처음에 저는 다른 교환학생을 순전히 외국어실력 향상을 염두하고 준비를 했었습니다.

그래서 다른 교환학생들과 마찬가지로, 영미권 국가들을 우선순위로 두고, 준비를

했었습니다. 하지만 이제 지원하시는 분들은 영미권 국가에서 요구하는 점수는

평균점수보다 더 높은 점수를 필요를 할 것이고, 치열하게 경쟁을 해야 하는 것을

아시게 될 것입니다. 그래서 저는 상대적으로 덜한 유럽권 국가도 위시리스트에 생각을

했었습니다. 결국 영미권 국가기회를 얻지 못하고, 저는 핀란드라는 교환학생으로서 다

소 생소한 국가를 선택하게 되었고, 국제교류본부에도 처음 파견하는 1기 학생으로

정보나 지식이 많이 부족한 상태였습니다. 준비기간 동안 시행착오도 많고, 이 선택이

맞는 선택인가 의구심을 갖는 경우도 많았습니다. 하지만 지나고 나니, 이 선택이 다른

기회들보다 더 유익하고 알찬 시간이었다는 생각을 했습니다. 앞서 말씀 드린 것과 같이

핀란드는 학생에 대한 복지에 다른 국가들보다도 더 많은 관심을 갖고 지원을 하는

국가입니다. 3~5유로(3000원~6000원)의 가격으로 뷔페식이나 고급음식을 먹을 수 있고,

월30~40만원으로 기숙사에서 생활할 수 있을 정도로, 학생들이 공부할 수 있다면,

정부에서 아낌없이 지원을 해주는 복지국가입니다. 물론 현지학생이 아니라서, 모든

혜택을 다 누릴 수는 없지만, 다른 영미권국가의 학생들보다도 적은 생활비로 해외에서

공부할 수 있는 혜택을 누릴 수 있습니다. 핀란드는 유럽 내에서도 영국을 제외하고

영어실력으로 평가하면, 5손가락에 들어갈 정도로 국민 모두가 영어실력이 우수합니다.

영미권국가가 아니더라도, 지나가는 행인이나 마트 점원에게 영어로 물어본다면,

도와주실 수 있을 정도로 의사소통문제도 문제없이 지낼 수 있습니다. 물론 개인마다

차이가 있겠지만, 만약 제가 영미권국가로 교환학생을 가게 되었으면, 오히려 부족한

영어실력으로 영미권국가에서 생활한다면, 부족한 실력으로 인해 자신감이 더

결여되었을 것이고, 영어 실력향상속도가 더 느려졌을 것이라고 생각도 합니다. 다른

학생들은 교환학생을 떠나기 전에 여행을 하고 싶으면 여행을 할지, 어학에 집중을 하고

싶으면 공부에 집중할지, 정말 즐기고 싶으면 친구들을 많이 쌓을지, 한가지만 선택해서

효율적인 교환학생을 보내고 오라고 얘기를 들었습니다. 하지만, 저와 마찬가지로 많은

학생들이 외국 생활 경험이 예전부터 풍부한 학생들이 많지 않을 거라 생각합니다.

단순하게 3가지 중에 1가지만 선택한다고 하더라도, 본인이 생각한 만큼, 계획한 만큼

쉽게 진행되지 않을 것입니다. ‘잘해야 한다’라는 부담감, ‘여기까지 왔는데 아무것도 얻지

못하고 가면 어떡하지’라는 심리적인 압박감으로 현지 생활이 즐겁지 못하고, 오히려 더

힘들다고 생각도 하실 수도 있습니다. 저도 저 중에 어느 하나 확실히 초점을 맞춰서

생활하지 않습니다. 때로는 집안에서 내내 쉴 때도 있고, 향수병도 느낄 때도 있고 여러

어려움이 있을 겁니다. 하지만 시간이 지나고, 내가 가보고 싶었던 여행지도 가서 보고

느끼고, 때로는 외국친구들에게 한국 문화나 역사에 대해서 영어대본 없이도 발표도

하고, 때로는 이벤트에서 단체게임을 준비해서 즐기기도 하고, 어느 순간, 시간이 지나고

나니, 계획도 없이 왔었던 제가 정말 다양한 분야에서 경험을 누리고 왔다라는 생각을



시간이 지난 지금 생각을 하게 되었습니다. 아무런 정보도 없고, 실력도 없던 제가

이렇게 많은 경험을 얻게 된 교환학생의 시간에 대해 많은 감사함을 느끼고 있습니다.

앞으로도 많은 학생들이 저와 같은 기회를 누렸으면 하는 바람이고, Jyvaskyla에 가셔서,

이번 교환학생들의 노력으로 만들어진 NAMU라는 Jyvaskyla내에 한국 알리기 모임에

가셔서 외국친구들과도 많은 교류를 지속하고, 한국학생들의 건승했으면 좋겠습니다.

즐기고 오세요. 시간이 지나면, 모두 다 값진 경험이 될 것이라 믿습니다.

7. 사진보고서(6장 이상)

처음으로 Jyvaskyla 한국 알리기

모임(NAMU) 조직하고, 외국학생들과 첫

미팅했을 때

순천향대에 교환학생 왔었던 핀란드

학생들과 현지에서 만나 공연관람 후

찍은 사진

교환학생까지 관리하는 ESN

학생모임에서 핀란드에서 시내 주변

관광 후 찍은 단체사진

NAMU에서 한국음식 만들기 모임 후

석사 공부하시는 분들과 함께 찍은

단체사진



ESN에서 주최한 Jyvaskyla 주변 사우나
NAMU에서 마지막으로 직접 Culture &

섬 방문하러 갔을 때,
History 파트를 맡아 PPT발표를 했을 때

일본교환학생친구들과 같이 찍은
찍은 사진

단체사진


