
교환학생 수학보고서

1. 기본정보

2. 파견대학 및 수업 전반 사항

학과 이름 장_솔

파견국가 미국 파견도시 쉬펜스버그

파견대학 Shippensburg University 파견기간 2016년 8월~2017년 5월

구분 결과보고(서술형)

파견대학

파견대학 위치, 규모 및 시설, 전체적인 분위기 등에 대하여 서술해주세요. 

Shippnesburg University는 Pennsylvania 주도인 Harrisburg에서 한시 간여 

떨어진 시골도시에 위치하고 있습니다. 주변에는 축사와 밭만 있을 

정도로 무척 한가로운 시골 동네입니다. Shippensburg University는 약 

7000여명의 학생이 다니는 조그마한 학교입니다.

2016-2학기

수업

본인이 수강한 과목, 각 과목에 대한 평가를 적어주세요. 

예) 수업내용, 수업방법, 과제, 수업준비, 추천과목, 비추천과목 등

Introduction to Academic Writing- 미국에선 수업시간에 paper를 

제출하려면 MLA 또는 APA등과 같은 형식으로 제출해야 합니다. 이 

수업에서는 그 포멧과 College Level에 맞는 문장구성 방법을 배울 수 

있습니다.

World Politics 전공수업으로 들은 수업이었습니다. 마침 미국 대선기간에 

수업을 듣게 되어서 학생들의 후보에 대한 생각들을 들을 수 있었습니다.

Beginning of German-비 추천합니다. 두 가지 언어를 동시에 배우면 머리 

속에서 섞여요. 그리고 독일어는 영어와 몹시 비슷해서 교실에서 나 혼자 

못하는 현상이 벌어집니다.

Classic Piano 1- 쉬어가는 수업시간. 부담 없이 스트레스 없이 재미있게 

들을 수 있습니다. 다만 1주일에 1번이상 연습실에 가서 연습을 해야 

합니다.

2017-1학기

수업

본인이 수강한 과목, 각 과목에 대한 평가를 적어주세요. 

예) 수업내용, 수업방법, 과제, 수업준비, 추천과목, 비추천과목 등

Introduction of women studies



3. 생활전반

프로그램

운영

외국인 학생을 위한 지원현황 

예) 오리엔테이션, 교환학생 참여 프로그램, 담당부서, 담당자명, 

   상담 프로그램 등

학교생활과 관련해서 문의 사항이 있으면 International office 담당자 

Mary에게 메일 하시면 됩니다. 친절하게 알려줍니다

학기 시작 주에는 국제학생들을 대상으로 Walmart Ride를 해주는데 이때 

이불 같은 무거운 물건들을 사두시면 됩니다.

Global village라는 미국학생과 국제학생들이 모여 티타임을 가지는 

프로그램이 있는데 무척 추천합니다. 미국문화와 다른 나라의 문화 

그리고 한국의 문화에 대한 이야기를 나누면서 영어회화 실력도 올릴 수 

있습니다.

구분 결과보고(서술형)

날씨

현지 기후 및 유의점

우리나라와 같은 사계절 기후입니다. 옷은 사계절 옷이 필요합니다. 

여름에 몹시 건조합니다. 겨울에도 히터를 틀어 난방 하는 방식이어서 

매우 건조합니다. 미국학기는 1월말에 개강하므로 따뜻한 옷과 신발이 

필요합니다.

안전

현지 안전 상황

시골에 위치한 한적한 도시여서 치안은 무척 안전합니다. 학교 내에 SU 

Alert이라는 학교 자체 재난문자시스템이 있어서 학교주변에서 발생하는 

범죄 등에 대한 주의 사항을 문자로 알려줍니다

숙소

학교기숙사(V )  홈스테이  (   ) 외부 숙소(   ) 기타(  )

기숙사 이름, 숙소 시설, 분위기, 규칙, 유의사항 등 숙소 전반에 대한 평가

저는 Harley Hall이라는 Suit style 신축기숙사에서 지냈습니다. 밤에도 

약간 시끄러울 때가 있긴 합니다.(신난 새내기들이 떠들면서 돌아다님) 

또한 다른 기숙사에 비해 기숙사비가 비싼 편입니다. 하지만 

기숙사에서도 친구를 만들고 싶으시거나, 다양한 기숙사 액티비티를 

즐기고싶으신분은 이 기숙사를 추천합니다. 

식사

학교 Meal Plan ( V ) 학교식당 개별이용 (   )  홈스테이 (   ) 

외부식당       (   ) 직접 요리         (   )  기타     (   )

본인이 주로 이용한 식사방법 체크, 식사 전반에 대한 평가

기숙사에 살게 되면 mealplan을 필수로 구매하여야 합니다. Ship에는 총 

두 가지의 Dining Hall 이있습니다 Reisner이라고 커다란 뷔페 식 메인 



4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 원

5. 출국 전 준비사항

홀이 있고 캠퍼스 반대편에 Kriner Dinning홀 이라는 조그마한 뷔페식 

다이닝홀이 한 개 더 있습니다. 음식은 대체적으로 기름지고 일정한 

메뉴가 반복되는 편이라 살찌기 쉽습니다.

교통

통학방법, 시내교통, 주요도시 이동 관련

학교에 도착해 어느 정도 적응을 하고나면 가장 먼저 해야 할 일이 

차있는 친구를 사귀기 입니다. 학교 캠퍼스에서 출발하여 월마트로 가는 

시내버스가 있기는 하나 배차간격이 넓고 시간도 오래 걸려 평일에는 

이용하기가 어렵습니다. 근처에해리스버그 기차역에서 기차를 타면 

필라델피아까지 1시간 반 뉴욕까지 3시간 반여면 도착합니다. 그 밖에는 

워싱턴 댈러스 공항까지는 차로 넉넉잡아 2시간여가 걸려 서부여행 

시에는 워싱턴공항을 이용하는 게 편리합니다.

우버를 타고 가장 가까운 해리스버그 까지는 약 70여달러가 나옵니다.

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등)

항공료 170만원

i-20 가 늦게 나오는 바람에 표를 

늦게 사서비싼 가격에 주고 

샀습니다

Fees

Housing 4453달러

Meal plan1322 달러

학교 운영비 1000달러

기숙사에 살게 되면 meal plan은 

의무적으로 구매 해야 합니다. 

운영비에는 등록금 제외한 수업료, 

gym이용료, 학생회비 등이 

포함됩니다.

보험료 60만원

학교에서 권하는 보험이 따로 있지 

않아서 삼성 글로벌케어 보험을 

가입했습니다 가격은 60만원 정도 

였습니다.,

숙소 4430달러 가장 비싼 기숙사 기준

식비 1주일에 30달러 이하

밀플랜으로 주중엔 밥을 먹고 

간간히 한국슈퍼나 월마트에 

간식거리를 샀습니다

교통비
학교 주변을 도는 버스는 학교 

학생이면 무료입니다.

파견 전 미리 반드시 꼭 알아야 할 사항, 알았으면 좋았을 사항 중심으로 서술

(분량 자유)



6. 본인 소감 및 평가

7. 사진보고서(6장 이상) 

Shippensburg 는 신창보다 더한 시골에 위치해 있습니다. 주립대치고 학교 캠퍼스도 

아담한 편에 속합니다. 처음엔 친구도 없고 밖에 나갈 수도 없어서 심심하거나 외로울 

수 있습니다. 그렇지만 적응기간이 지나고 친구를 사귀고 학교행사에 참여하다보면 꽤 

즐겁게 생활 할 수 있습니다.

 한국에서 옷을 가져올 때 좀 헤지거나 버려도 괜찮을 옷을 가져오세요. 미국은 건조기 

문화라 건조기에 옷을 돌리는데 한국 섬유들은 건조기에 취약해서 옷이 금방 상합니다. 

버릴 옷을 들고 오면 상할 걱정하지 않아도 되고 또 귀국시 짐이 늘어 문제일 때 

버리고 오면 되서 간편합니다. 

여행자금을 많이 모아오세요 최대한. 미국학교는 방학이 많아요. 방학땐 학교가 아예 

문을 닫아버리니 여행을 떠나는게 좋습니다. 친구를 사귀어 친구랑 가도 좋고, 혼자가도 

금방 친구가 생깁니다. 귀국 후에도 가장 기억에 남는 것들이 여행이니 넉넉한 

여행자금을 가지고 많이 여행해 보세요.

본인의 경험담, 느낀점, 향후 계획 등을 솔직하고 자유롭게 작성해 주세요. 

(분량 자유) 

 미국 학교는 과제가 정말 많습니다. 매 과목이 거의 일주일에 하나씩 과제가 

주어집니다. 하지만 그렇다고 도서관에 앉아서 공부만 하지 마세요. 나가서 놀아요. 제 

경험에 의하면 도서관에서 공부 할 때보다 나가서 친구들과 놀았을 때 영어 실력이 더 

많이 늘었습니다. 친구들과 놀고 먹고 마시며 이야기 하다보면 

나와는 완전히 다른 환경에서 자란 사람의 생각을 듣게되고 또 배우게 됩니다. 저는 

교환학생 수학 후 제가 정말 사람만나는 것을 좋아하고 이야기를 듣고 나누는 것을 

좋아한다는 것을 깨닫고 진로도 이와 관련된 것으로 변경하려고 하고 있습니다.

기숙사 방 크리스마스파티



캠퍼스 시험기간 도서관에서 나눠주는 간식

피아노 수업 발표회 도서관 앞 길


