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1. 기본정보 

학과 유아교육과 이름 이xx 

파견국가 일본 파견도시 나고야 

파견대학 Ohkagakuen University 파견기간 18-2, 19-1학기 

귀국여부 예  

2. 파견대학 및 수업 전반 사항 

구분 결과보고(서술형) 

파견대학 

  

오카가쿠엔대학은 일본의 3대 대도시 중 하나인 나고야에 있습니다. 

나고야역에서 오카가쿠엔대학까지 전철로 약 30분 정도 걸립니다. 학교 

주변은 주택가여서 매우 조용한 편입니다. 치안도 좋은 편입니다. 밤늦게 

귀가할 때가 몇 번 있었는데 위험하다고 느꼈던 적이 한 번도 

없었습니다. 

오카가쿠엔대학에는 두 곳의 식당이 있습니다. 가장 비싼 점심 메뉴가 

380엔으로 가격이 싼 편입니다. 매일 메뉴가 바뀌고, 가끔 특별한 날에 

맞춰 특별 메뉴가 나오기도 합니다. 

순천향대학교에 비해 작은 규모의 대학입니다만, 학생 수가 적은 만큼 

학생들을 잘 챙겨줍니다. 특히 유학생이 많지 않기 때문에 더욱 잘 

챙겨주십니다. 학교의 행사가 많은 편이고 대부분의 행사에 유학생이 

참여하기 때문에 파견대학의 학생들과 금방 친해질 수 있습니다. 

교수님과 학생들의 사이가 가까우며, 교수님과 어려움 없이 고민을 나눌 

수 있는 분위기입니다. 만약 곤란한 일이 생겼을 경우, 교수님과 학교의 

직원분들께 이야기하면 기꺼이 도와주십니다. 그리고 한국인 교수님이 

계시고, 학예학부의 모든 교수님이 영어가 가능하므로 의사소통에 

어려움은 없었습니다. 

 



2018-2학기 

수업 

 

 

(日本語와 Seminar는 필수적으로 수강해야 하는 수업입니다. 그 외의 

수업들은 본인이 듣고 싶은 수업을 자유롭게 신청할 수 있습니다. 

학예학부 수업이 아닌 타과의 수업이 듣고 싶다면 신청서를 작성하고 

수강하실 수 있습니다. 수강인원 제한이 없기 때문에 수강 신청을 한다면 

대부분 수강 가능합니다.) 

 

日本語A, B－高崎 

교환학생이 필수적으로 수강해야 하는 수업입니다. 교환학생만 수강하는 

소규모수업으로 교환학생의 일본어 수준에 맞게 수업이 진행됩니다. 

일본어와 일본의 문화에 대해 배웁니다. 교재 없이 교수님이 나눠주시는 

유인물로 수업이 진행되며 매주 한자 쪽지 시험을 봅니다. 중간고사, 

기말고사는 없고 매주 보는 한자 시험과 수업 태도로 성적이 매겨집니다. 

대부분 좋은 성적을 주십니다. 가끔 외부로 체험을 하러 나가기도 합니다. 

 

国際関係論－高橋 

국제관계에 대해 알아보고 이해하는 수업으로 매주 국제뉴스의 소개를 

통해 수업이 진행됩니다. 매주 그날 다뤘던 뉴스에 대해 리포트를 

작성해야 합니다. 중간고사, 기말고사는 없고 수업은 유인물로 진행됩니다. 

마지막에 기말 리포트를 작성합니다. 수업 참여도가 좋고 자기 생각을 

글로 표현할 수만 있다면 좋은 성적을 받을 수 있습니다. 

 

旅行地誌（国内）－根尾 

奥の細道를 통해 일본의 지역별 특색과 축제 등을 알아보는 수업입니다. 

매시간 영상을 시청하기 때문에 수업내용을 쉽게 이해할 수 있었습니다. 

교재는 유인물을 나눠주십니다.  매 주 수업에 대한 짧은 감상문을 

제출합니다. 중간고사는 없고 기말고사가 있습니다. 오픈북 시험이기 

때문에 부담감은 덜합니다. 

 

人間と歴史－小久保 

일본의 옛이야기를 통해 일본의 문화와 역사를 살펴보는 수업입니다. 

수업내용 자체는 어렵지 않고 굉장히 흥미로웠습니다. 매 수업 감상문을 

제출합니다. 중간고사는 없고 기말고사가 있습니다. 기말고사는 자필로 

작성한 노트를 보고 시험을 볼 수 있습니다. 수업은 유인물로 진행됩니다. 

교수님의 필체를 알아보기 쉽지 않기 때문에 최대한 앞자리에 앉는 것이 

좋습니다. 

 



異文化研究-斎  

세계의 문화, 일본에 유입된 해외문화 등에 대해 배웁니다. 수업내용을 

일본어, 영어를 이용해 자신의 말로 정리하여 학생들과 이야기를 나누는 

시간을 가집니다. 유인물을 나눠주십니다. 수업 중간중간 리포트 과제가  

있고 시험은 없습니다. 마지막에 포트폴리오를 제출합니다. 자유로운 

분위기로 수업이 진행되기 때문에 굉장히 좋았습니다. 

 

Seminar2－都 

필수로 수강해야 하는 수업으로 제미라고 합니다. 저는 한국에 대해 

공부하는 제미였습니다. 이 제미를 듣는 학생들은 모두 한국에 대해 

관심이 많고 좋아하는 학생들이기 때문에 즐거운 분위기로 수업에 임할 

수 있었습니다. 담당 교수님이 한국인이십니다. 교환학생으로 가게 되면 

지도교수님이 이분이십니다. 매주 한국에 대한 뉴스를 발표하고 서로 

의견을 나눕니다. 가끔 외부로 체험을 하러 나가기도 합니다. 교재는 

없습니다. 중간고사, 기말고사도 없습니다. 

 

Comparative cultural studies－成田 

월트 디즈니라는 인물과 디즈니의 역사에 대해 배웁니다. 매 수업 디즈니 

영화를 감상합니다. 중간고사는 없고 기말고사에 디즈니에 대해 리포트를 

써 제출합니다. 교재는 없습니다. 가볍게 들을 수 있는 수업이었습니다. 

 

2019-1학기 

수업 

 

日本語 C, D－高崎 

日本語A, B와 동일하게 진행됩니다. 

 

現代社会と企業－森田 

일본의 기업에 대해 살펴봅니다. 중간고사 기말고사는 없고 마지막에 

리포트를 제출합니다. 리포트만 잘 쓰면 좋은 성적을 주십니다. 수업은 

PPT로 진행됩니다. 

   

Seminar1－都 

Seminar2―都와 동일합니다. 

 

生き方の探求－井上 

이 수업은 자신의 삶을 찾자는 수업입니다. 매주 교수님이 나눠주시는 

뉴스 기사와 책을 읽고 자기 생각을 적어 제출합니다. 중간고사 

기말고사는 없습니다. 그리고 마지막에 자신의 삶에 대해 리포트를 



쓰거나 책을 만들어 제출합니다. 

 

環境の科学－辻 

일본의 생물에 대해 알아봅니다. 교재는 없습니다. 매 수업에 감상문을 

제출하고 중간고사 기말고사는 없습니다. 마지막에 리포트를 제출합니다. 

어려운 내용은 아니므로 환경과 생물에 대해 관심이 많다면 재밌게 들을 

수 있는 수업입니다. 다만 교수님의 말이 좀 빠른 편이고 가끔 사투리를 

사용하십니다. 

 

生活科教育法－吉田 

보육학과 수업입니다. 초등학교 생활 교과에 대해 배웁니다. 매 수업 

계획안과 감상문을 작성합니다. 중간고사 기말고사는 없습니다. 마지막에 

모의 수업이 있습니다만 랜덤으로 모의 수업을 하게 됩니다. 교재는 

400엔 정도 했던 거 같습니다. 

 

音楽科教育法－丹羽 

보육학과 수업입니다. 초등학교 음악에 대해 배웁니다. 교재는 초등학교 1, 

3, 5학년 교과서입니다. 교과서에 실린 노래들을 부르면서 배웁니다. 

중간고사 기말고사는 없습니다. 모의 수업을 하고 다른 학생들의 모의 

수업에 대해 감상문을 써서 제출합니다. 

 

日本研究－斎 

일본의 역사, 문화에 대해 알아보는 수업입니다. 일본 학생들에게 일본에 

대한 기본적인 지식을 알려주는 수업으로 외국인인 저에게는 내용 자체가 

좀 어려웠습니다. 이 수업 또한 수업내용에 대해 일본어와 영어로 다른 

학생들과 이야기 나누는 시간을 가집니다. 매주 간단한 과제가 있습니다. 

중간고사 기말고사는 없고 마지막에 포트폴리오를 제출합니다. 

포트폴리오는 간단하게 2페이지 정도로 작성하면 됩니다. 수업은 

유인물로 진행됩니다. 

 

インターンシップ（国内）－根尾 

일본의 기업에서 10일 정도 실제로 인턴십을 해보는 수업입니다. 호텔, 

유치원, 여행사, 레고랜드 등 다양한 기업이 있습니다. 본인이 원하는 

기업을 지원하여 이력서를 작성하고 학교에서 면접을 통해 인턴십을 

나가게 됩니다. 인턴십을 나가기 전에 학교에서 매너 수업을 받게 됩니다. 

그 후 교수님과 다른 학생들과 함께 기업에 인사하러 갑니다. 저는 

레고랜드에서 인턴십을 했습니다. 레고랜드는 외국인이 많이 오는  



곳이기 때문에 일본어, 영어가 가능한 사람에게 추천합니다. 마지막에 

일지를 제출하고 교수님과 학생들 앞에서 인턴십 발표회를 합니다.  

 

프로그램 

운영 

 

일본에 입국한 첫 주는 일본에서 생활하기 위해 필요한 보험가입, 

주민등록, 통장개설, 핸드폰 개통 등 여러 가지를 절차를 진행합니다. 이 

모든 절차는 항상 학교 직원분과 함께 하기 때문에 어려움은 없었습니다. 

교환학생 오리엔테이션은 학과 교수님이 직접 일본에서 생활하면서 

유의해야 할 점 등을 상세하게 안내해주십니다.  

개강하면 모든 학생 앞에서 유학생을 소개하는 시간을 갖기 때문에 모든 

학생이 교환학생에 대해 알게 됩니다. 또한 학교에서 진행하는 대부분의 

행사에 참여하기 때문에 일본 학생들과 친해질 기회가 많습니다.  

고민거리나 이야기하고 싶은 것이 있다면 연구관리동에 가거나 담당 

교수님에게 상담을 요청하면 됩니다. 교환학생의 수가 굉장히 적기 

때문에 교환학생들에게 신경을 잘 써주십니다. 

교환학생 담당자는 국제교류지원센터의 히로세씨 입니다. 도움이 

필요하거나 모르는 것이 있다면 히로세씨에게 가시면 됩니다. 

  

 

3. 생활전반 

구분 결과보고(서술형) 

날씨 

 

제가 일본에 도착했을 때는 9월이었습니다. 나고야는 일본의 대구 같은 

곳이라 매우 덥습니다. 한동안은 계속 여름옷만 입고 다녔습니다. 

한국에서는 한 번도 양산을 사용한 적이 없었는데 일본의 햇빛은 굉장히 

따가워서 매일 양산을 사용했습니다. 일본 학생 대부분이 양산을 

사용합니다. 그리고 한국보다 굉장히 습합니다. 습도 90%를 넘는 날이 

많았습니다. 항상 물을 챙겨 다니면서 틈틈이 수분을 보충했습니다.  장마 

때에는 비가 많이 오는 편입니다. 비 오는 날보다는 맑은 날이 더 

많았습니다.  

 

겨울은 따뜻한 편이라 패딩은 필요 없었습니다. 한겨울에 코트를 입으면 

그걸로 충분했습니다. 나고야는 거의 눈이 내리지 않는 지방입니다. 제가 

나고야에 있던 기간 동안 눈은 한번 밖에 내리지 않았습니다. 한국보다 

따뜻한 겨울을 보낼 수 있습니다. 

 



일본의 봄은 꽃가루가 엄청 날립니다. 꽃가루 알레르기가 없는 저조차 

코가 간지러울 정도였습니다. 봄에는 꽃가루 알레르기 심한 분이라면 

마스크를 꼭 끼고 다니셔야 합니다. 

 

안전 

 

주택가 근처에 숙소가 있어 이상한 사람은 없었습니다.  

저는 인턴십을 하는 동안에 집에 늦게 귀가할 때가 있었는데, 1년 동안 

생활하면서 한 번도 위험한 상황을 느껴본 적이 없었습니다.  기본적으로 

사람이 별로 없는 동네이고 치안이 좋기 때문에 항상 안전했습니다. 

오히려 아침 일찍 나갈 때면 동네 할머니들이 인사를 건네주거나 

산책하시는 분들이 말을 걸어주시곤 했습니다.  

 

숙소 

학교기숙사(   )  홈스테이  (   ) 외부 숙소( ⅴ ) 기타(  ) 

 

アイリスTAKEJI 라는 풀옵션 맨션에서 생활했습니다. 학교 규모가 작아서 

학교 내에는 기숙사가 없고 외부에서 맨션을 임대해 교환학생의 숙소로 

내어주고있습니다. 대부분 여성이 사는 맨션으로 보안이 잘 

되어있었습니다. 건물에 들어가기 위해서는 열쇠가 필요하고 그 열쇠가 

없으면 외부인은 건물 안으로 들어 갈수가 없습니다. 그리고 일본에서는 

드문 도어락으로 되어있습니다. 다만 외부현관문의 열쇠를 잃어버릴 경우 

약 11000엔 정도를 내고 새로운 열쇠를 만들어야 합니다. 열쇠를 

잃어버리지 않게 조심하시기 바랍니다. 원룸으로 혼자서 생활하고 말이 

기숙사이지 자취방이라고 생각하시면 됩니다. 관리비, 방세 전부 학교에서 

지불해주었습니다. 맨션 앞에 자전거보관소가 있으니 자전거가 있으시면 

그곳을 사용하면 됩니다. 맨션 근처에 타코야끼 가게와 홈센터인 카마가 

있습니다. 생활에 필요한 물건은 홈센터에서 구입할 수 있습니다. 다만 

근처에 슈퍼가 없어서 아리마츠 이온까지 장을 보러 가야 합니다.  

숙소는 매우 안전하고 혼자 살기에 쾌적했습니다. 하지만 장 보러 가기가 

조금 어려운 위치에 있었습니다. 자전거가 있다면 편할 거로 생각합니다. 

그리고 숙소에서 걸어서 2분 정도 거리에 버스 정류장이 있습니다. 

버스를 이용하기에 편했습니다. 

 



식사 

학교 Meal Plan (   ) 학교식당 개별이용 (ⅴ)  홈스테이 (   )  

외부식당       (ⅴ) 직접 요리         (ⅴ)  기타     (   ) 

 

점심은 주로 학교식당에서 먹었습니다. 저녁은 교환학생, 일본친구들과 

함께 학교 주변의 식당에 가서 먹고는 했습니다. 학교 식당은 매일 

메뉴가 바뀌고 그달에 있는 행사에 맞게 메뉴가 나오기도 했습니다. 

단품으로도 구매가 가능하므로 도시락을 싸가서 미소시루만 사거나 해도 

괜찮습니다. 대부분의 일본 학생들은 도시락을 싸다녔습니다.  

   

교통 

 

기숙사에서 학교까지는 걸어서 약 7분 정도 걸리는 거리기 때문에 충분히 

걸어 다닐 수 있었습니다. 

기숙사에서 전철역까지 조금 거리가 있어서 자전거가 있으면 이동하기에 

편하겠지만, 저는 자전거를 구매하지 않아서 걸어 다녔습니다. 걸어  

다니지 못할 거리는 아니기 때문에 자전거 구매가 부담된다면 구매하지 

않아도 괜찮을 것 같습니다. 

주로 버스와 전철을 이용했습니다. 

나고야의 번화가는 사카에(栄)와 나고야역 근처(名駅) 이렇게 두 곳입니다. 

나고야역까지는 전철을 타고 가는 편이 편하고 왕복 약 800엔이고, 

사카에는 숙소 앞 버스 정류장에서 타고 가면 왕복 약 440엔으로 

가격도 싸고 편합니다. 

전철을 탈거라면 외출 한 번에 교통비로 거의 1000엔 정도 사용한다고 

생각하시면 될 거 같습니다. 

 

 

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 원 

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등) 

항공료 
인천-나고야 약 160000원 

나고야-인천 약 220000원 

티켓 값은 많이 비싸지 않지만 

수하물 추가로 꽤 많은 비용이 

들었습니다. 

Fees 0원 

등록금 외에는 추가로 지불한 

비용은 없습니다.(개인 행사 참여비 

제외) 

보험료 월 약 14000원(약 1400엔) 

일본에 재류하는 외국인이라면 

가입해야 하는 국민건강보험에 

가입했습니다. 가입한 경우 



본인부담병원비가  30%로 됩니다. 

사람에 따라 보험비가 달라집니다. 

보험료는 편의점에서 지불 

가능합니다. 

숙소 0원 

방세와 관리비는 모두 대학에서 

지불해줬습니다. 

대학에서 모두 지불 해주는 대신 

ESC룸에서 아르바이트를 해야 

합니다. 아르바이트비도 받을 수 

있습니다. 

식비 월 약 250000원  

교통비 
전철 이용 시 하루 약 10000원(약 

1000엔) 
 

책값 

생활과 교육법 – 약4000원(약 

400엔) 

음악과 교육법 – 친구에게 받음 

보육학과 수업 외의 학예학부 

수업은 대부분의 교과서는 

PPT이거나 유인물을 나눠주십니다.  

기타1 

핸드폰 통신료 

월 약33000원(약 3300엔) 

*계약해지금 134780원(13478엔) 

저는 월 약 3300엔 나가는 

요금제로 가입했습니다. 핸드폰 

계약은 2년 계약이었기 때문에 

핸드폰 계약을 해지할 때  

13478엔의 위약금을 물어줘야 

했습니다. 만약 핸드폰 개통을 하지 

않을 경우 기숙사와 대학에 

와이파이가 있어 생활하기에는 

불편하지 않을 것이라고 

생각하지만, 그 외의 장소에서는 

인터넷을 사용할 수가 없기 때문에 

조금 불편할 것이라고 생각합니다.  

기타2   

합계 약 300만원(기본 생활비만) 개인 생활비, 행사 지출비용 제외  

 

 

 

 

 



5. 출국 전 준비사항 

만약 일본에서 아르바이트하실 계획이라면 오카가쿠엔대학 측에서 보내주는 아르바이트 

허가 종이를 입국심사 할 때 잘 제출하셔야 합니다. 만약에 제출하지 못할 경우 차로 

1시간 거리가 되는 곳까지 가셔서 신청해야 합니다. 

ATM 기기에서 돈을 환전해 뽑을 수 있는 카드를 준비해가면 좋습니다. 

일본은 인감을 사용하는 나라이기 때문에 계약할 때 인감이 꼭 필요합니다. 인감을 

준비해가셔야 합니다. 

전철역부터 숙소까지 거리가 꽤 있기 때문에 자전거가 있으면 편합니다. 굳이 없더라도 

괜찮습니다. 대신 다리 근육이 꽤 생깁니다. 

한국 요리가 먹고 싶어도 한국음식점이 별로 없습니다. 있다 하더라도 역시 맛이 

다릅니다. 저는 한국에서 조미료 등 일본에서는 판매하지 않는 식자재를 택배로 받아 

기숙사에서 음식을 해 먹었습니다. 

일본은 정수기 물이 아닌 수돗물을 마십니다. 가게에서 나오는 물은 전부 수돗물입니다. 

수돗물을 못 마시는 분은 알고 가시면 좋을 듯합니다. 

꽃가루 알레르기가 심하다면 마스크를 꼭 챙기시기 바랍니다. 

여름에는 햇빛이 굉장히 따갑기 때문에 양산을 가지고 다니면 편합니다. 

교통카드를 하나 사서 충전해 다니면 편합니다. 

EMS 우편을 보내면 2~3일 안에 도착합니다. (일본은 주말에도 배달합니다) 

저는 TV를 보지 않음에도 NHK에서 수신료를 내라며 몇 번이나 방문했습니다. 집 안에 

TV가 있으면 무조건 돈을 내야 한다는 식으로 이야기를 하지만 TV를 보지 않으면 내지 

않아도 괜찮습니다. NHK에서 방문하면 꼭 내지 않아도 되는 돈이니 잘 거절하시기 

바랍니다. 

침구류는 대학 측에서 빌려주므로 챙겨가지 않으셔도 됩니다. 

한복이 있다면 챙겨가시길 추천합니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. 본인 소감 및 평가 

교환학생이 처음 파견되는 대학에 혼자서 가게 되는 것이라 많이 걱정되었습니다. 

하지만 파견대학 측에서 잘 챙겨주시고 좋은 분들만 주위에 계셔서 어렵지 않게 현지 

생활에 적응할 수 있었습니다.  타국생활에서 대부분 타인의 도움 없이 혼자의 힘으로 

해결할 수 있도록 노력했습니다. 덕분의 스스로 자신을 갖게 되었습니다. 또한, 처음 

일본에 가기 전에 설정했던 목표들을 살펴보면 학교에서 참가한 행사들과 교수님들의 

도움으로 대부분 달성하고 돌아왔습니다. 저 스스로 만족스러운 결과를 낼 수 

있었습니다. 

또한, 다양한 문화를 체험하고 지금까지 경험하지 못했던 새로운 경험을 통해 세상을 

바라보는 시야가 넓어지게 되었습니다. 원래는 대학교를 졸업하면 전공하는 과에 맞춰 

바로 취업을 할 생각이었습니다. 하지만 1년간의 교환 유학을 통해 지금까지 알지 

못했던 세계를 경험하게 되어 앞으로 좀 더 많은 세상을 경험해보고 싶다고 생각하게 

되었습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. 사진보고서(6장 이상) 

 

 

 

학교 정문입니다.  통학길입니다. 

 

 

 

학식입니다.  
ESC 룸입니다.   

아르바이트로 이곳을 관리합니다. 

 

 

 

학기가 시작하면 학생대회를 통해 

학생들에게 정보를 전달합니다. 
 학교축제 때 운영한 부스입니다. 



 

 

 

다도부 동아리실입니다.  홈스테이와 BBQ파티 입니다. 

 

 

 

학과에서 단체로 보러 간 뮤지컬입니다.  
학교에서 기숙사로 내주고있는 

맨션입니다. 

 

 

 

새해를 맞이하여 직접 떡을 

만들었습니다. 
 

카리야 국제 교류 축제입니다.  

다양한 국제 교류 행사에 참여합니다. 



 

 

 

할로윈 파티입니다.  
초등학교에서 한국에 대해 소개하는 

활동입니다. 

 


