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1. 기본정보 

학과  이름 이-리 

파견국가 미국 파견도시 Shippensburg 

파견대학 Shippensburg University 파견기간 2015년2학기~2016년 1학기 

귀국여부 귀국함  

2. 파견대학 및 수업 전반 사항 

구분 결과보고(서술형) 

파견대학 

Shippensburg University는 시골에 위치하여 있어서 이동하는 것에 약간의 

불편함이 있습니다. 또한 학교 규모가 많이 크지 않아서 수업을 가는데 

많은 시간이 걸리지 않아 좋습니다. 시골에 위치하고 있어서 아시아인이 

거의 없고 영어를 배우는 것에 있어서 많은 도움이 될 것 같습니다. 

수업 

한국과는 달리 교수님들과의 관계가 더 유연했습니다. 그리고 튜터링 

시스템이 잘 되어 있어서 수업을 따라가지 못하거나 조금 더 배우고 싶은 

부분이 있으면, 쉽게 신청해서 매주 튜터링을 받을 수 있게 시스템이 잘 

되어 있습니다. 

프로그램 

운영 

처음 학교에 도착하게 되면 교환학생을 위한 오리엔테이션이 바로 

진행됩니다. 그 오리엔테이션 안에는 생활하는데 필요한 물품을 살 수 

있게 월마트 트립, 어떻게 튜터링을 신청하는지에 대해 배우고, 전반적인 

학교시스템이 어떻게 돌아가는지에 대해 오리엔테이션을 진행해줍니다. 

그리고 교환학생 참여 프로그램 중 International student organization프 

로그램으로 교환학생 외에도 다른 나라에서 미국으로 와서 공부하는 

친구들과 모임을 가지는 프로그램이 있습니다. 이 외에도 Global Village 

라는 동아리로 2주에 한번씩 만나서 각국의 친구들과 모여서 담화를 

가지고 요리도 서로 준비해서 나눠 먹으며 서로의 문화를 공유할 수 있는 

모임이 있습니다. 교환학생을 담당하는 부서는 International office로 

CUB이라는 학생회관 맨 꼭대기 층에 위치하고 있습니다. 전반적으로 

international 학생들에게 문제가 발생하거나 궁금한 점이 있을 때, 



Mary에게 이메일을 보내서 해결하시면 됩니다.  

3. 생활전반 

구분 결과보고(서술형) 

날씨 
날씨는 대부분 매우 화창하고 좋았습니다. 단지 겨울에 눈폭풍이 오는 

경우가 있어서 휴교되는 날이 가끔 있었습니다. 

안전 

현지 안전 상황 

Shippensburg가 시골이다 보니, 매우 안전한 도시입니다. 안전에 대해서는 

걱정 안해도 될 것 같습니다. 

숙소 

학교기숙사( o )  홈스테이  (   ) 외부 숙소(   ) 기타(  ) 

기숙사 이름, 숙소 시설, 분위기, 규칙, 유의사항 등 숙소 전반에 대한  

평가 

저는 Stone Ridge Commons라는 기숙사에 살었습니다. Off-Campus로 

취급이 되지만 학교에서 운영되는 기숙사입니다. 학교 내에 있는 

기숙사와 달리 주방이 있어서 매우 편했습니다. 딱 하나의 단점이 있다면 

전등이 없어서 어둡기에 스탠드를 구매해서 생활을 해야 하는 점 입니다. 

학교 캠퍼스와 매우 가까워서 좋고 바로 앞에 football 경기장이 있어서 

쉽게 구경하러 갈 수 있습니다. 또한 기숙사 근처에 Rec Center라고 학교 

Gym이 있는데 헬스장이 매우 잘 구비되어 있어서 이용하기 좋습니다.  

식사 

학교 Meal Plan ( o ) 학교식당 개별이용 (   )  홈스테이 (   )  

외부식당       (   ) 직접 요리    ( o )  기타     (   ) 

본인이 주로 이용한 식사방법 체크, 식사 전반에 대한 평가 

Fall semester에는 학교 meal plan을 사용했었습니다. 학교 meal plan을 

구매하면 Flex dollar라는 것이 같이 포함되는데 Flex dollar로 스타벅스, 

던킨도너츠 등 학교 내에 있는 음식점에서 돈 같이 쓸 수 있습니다. 

음식만 포함이 됩니다. Meal plan으로는 dining hall에서 밥을 아침, 점심, 

저녁을 먹을 수 있습니다. 학교에는 2개의 dining hall이 있습니다. 2개 

모두 뷔페식입니다. 라이즈너 다이닝 홀이 다른 하나보다 더 음식이 

많아서 더 좋았습니다. 밀플랜이 비싸기도 하고 다 사용하지 못해서 

Spring semester에는 밀플랜을 신청하지 않고 제가 직접 기숙사에서 밥을 



해먹었습니다.  

 

교통 

통학방법, 시내교통, 주요도시 이동 관련 

학교 기숙사에 살았기에 걸어서 통학을 했었습니다. 시내교통에는 

학교에서 제공하는 버스가 있어서 Wal-mart, Giant라는 grocery store를 

무료로 갈 수 있습니다. 이 버스는 old main이라는 학교 건물 앞에서 

출발하며 30분마다 버스가 옵니다. 주요도시 이동을 하기 위해서는 저는 

주로 친구에게 부탁하여서 Harrisburg transit center에 갔습니다. 학교에서 

제공하는 버스로도 갈 수 있다고 들었는데 저는 이용해보지 않아서 

자세히는 모르겠습니다. 

 

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 원 

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등) 

항공료 약 150만원 출국: 94만원, 입국:640불 

Fees 
University Support Fee 

약 $3,000  

University Support Fee에 Service 

Fee, 학생회비 같은 것이 다 

포함되어 있습니다. 

보험료 19만원 
학교에서 따로 제공한 보험을 없고 

제가 한국에서 따로 가입했습니다. 

숙소 약 2600불  

식비 한달에 20만원씩  

교통비 0원  

책값 한 학기당 100불 미만 
책 구매하지 말고 렌트 하시면 

됩니다! 

기타1 
여행비는 각자 어떻게 하느냐에 

따라 다를 것 같습니다. 
 

기타2   

기타3   

합계 한 학기당 약 8000불정도  

 

5. 출국 전 준비사항 



파견 전 미리 반드시 꼭 알아야 할 사항, 알았으면 좋았을 사항 중심으로 서술 

 

저는 Shippensburg University가 시골이라는 점을 들었었지만, 생각보다 더 시골이어서 

많이 놀랐었습니다. 마음의 준비를 하고 오셨으면 좋겠습니다. 

그리고 교환학생을 오게 되면 아무래도 혼자 있는 시간이 한국 때보다 더 있기에 

자기개발을 하기에 매우 좋은 시기 인 것 같습니다. 그 시간 동안에 할 수 있는 무언 

가를 찾아오시면 유익하게 보내실 수 있을 거라 생각합니다. 

그리고 교환학생 초반에 친구 사귀는 것에 대해 많은 고민이 있으실 텐데, 

아시아인이라고 해서 애들이 먼저 다가오거나 호기심을 갖는 경우는 매우 드뭅니다. 

학교 class를 들을 때, 각자 딱 수업만 듣고 바로 자기 갈 길을 가기에 먼저 물어보고 

먼저 말을 걸어서 친구를 사귀거나, 동아리를 가입해서 친구를 사귀시면 금방 찾으실 수 

있을 겁니다! 너무 걱정하지 말고 신나는 마음으로 출국하시길 바랍니다! 

 

6. 본인 소감 및 평가 

본인의 경험담, 느낀점, 향후 계획 등을 솔직하고 자유롭게 작성해 주세요.  

 

저는 이번 교환학생 생활을 통해서 많은 것을 얻었다고 생각합니다. 혼자 

타지에서 살아야 하기에, 자신감도 많이 생기고 약간 내성적이었던 저의 성격을 

외향적으로 바뀔 수 있게 도와주었습니다. 그리고 교환학생 기간 동안 

중간중간에 많은 브레이크가 있었는데, 그 때 틈틈이 미국여행을 하고 정말 

좋았습니다. 교환학생 기간 동안 시간활용을 잘 하시면 영어실력도 많이 늘고 

자기개발도 잘 할 수 있는 좋은 기회가 될 것입니다.  

미국에서 생활할 때 모든 것을 혼자 해내야 했기에 사실 많은 부담감이 

있었습니다. 가장 어려웠던 점이 전화로 무언가를 문의하거나 전화통화가 가장 

어려웠습니다. 1대1로 대화를 할 때는 상대방이 나의 영어실력이 많이 좋지 

않기에 말을 느리게 해주거나 더욱 쉽게 말해주지만, 전화는 상대방의 얼굴을 

보면서 대화를 하는 것이 아니기에 서로 답답한 경우가 많이 생겼었습니다. 

하지만 점점 생활에 적응해나가고 영어를 배워가면서 이런 불편함도 많이 해소 

되었고 마지막에는 어려움도 다 해쳐나갈 수 있게 되었습니다. 초반에 많이 

힘들어도 점점 적응되고 나중에는 잘 해낼 수 있으니깐 너무 걱정하지 않았으면 

좋겠습니다. 교환학생을 오시는 모든 분들이 저처럼 많은 것을 얻어가셨으면 

좋겠습니다. 

 

7. 사진보고서(6장 이상) 



 

 

 

Corn Festival  Football 경기 관람 

 

 

 

Study Abroad Fair  학교 정문 

 

 

 

Global Village 모임  Baltimore Trip (야구관람) 

 


