
 일반 교환학생 수학보고서 

 

1. 기본정보 

학과  이름 박*철 

파견국가 Finland 파견도시 Jyväskylä 

파견대학 University of Jyväskylä 파견기간 15.08.14-16.05.16 

귀국여부 아싸 한국이지롱 음핫핫핫 

2. 파견대학 및 수업 전반 사항 

구분 결과보고(서술형) 

파견대학 

대학의 위치는 도시 한 가운데에 있으며, 편의 시설 및 규모 모두가 

좋습니다. 학생 거주지가 학교로부터 2km정도 떨어졌지만 자전거를 

탄다면 쉽게 학교에 갈 수 있습니다. 또한 핀란드는 영어 사용률이 높기 

때문에 유럽 안에서 영국 다음으로 영어를 배우기 용이한 나라입니다. 

따라서 다양한 나라에서 온 친구들과 영어로 대화하면서 쉽게 어울릴 수 

있습니다. 

수업 

수업 내용과 과제의 경우에는 어떠한 과목을 어떤 교수한테 듣냐에 따라 

다릅니다. 하지만 수업 신청과 취소가 언제라도 가능하기 때문에 크게 

부담은 없습니다. 또한 수업진행에 있어 전공 서적을 따로 구매하지 

않아도 됩니다. 필요하다면 도서관에 가서 빌릴 수 가 있습니다. 

프로그램 

운영 

외국인 학생을 위한 지원현황  

유럽의 경우에는 Erasmus 라는 프로그램을 통해서 유럽 연합 내에서 

교환학생을 보다 편하게 지원을 할 수 있습니다. 덕분에 교환학생을 위한 

다양한 프로그램이 있습니다. 또한 ESN이라 하여 교환학생을 담당하는 

기관에서 교환학생을 위한 스포츠, 여행 또는 축제를 계획하여 

페이스북을 통해 공지하기 때문에, 교환학생이라면 누구나 손쉽게 참여 

할 수 있습니다. 

 

 



3. 생활전반 

구분 결과보고(서술형) 

날씨 

현지 기후 및 유의점 

핀란드라서 추위에 걱정을 했지만 군대를 갔다온 학생으로써, 적응할만 

했습니다. 영하 30도에서도 자전거 타고 다니고 했습니다. 하지만 겨울의 

경우 해가 뜨는 시간이 4시간밖에 되지 않고 그 시간 마저도 흐리기 

떄문에 해를 보기 어렵습니다. 때문에 우울증 예방차원으로 종합비타민을 

복용하는 것이 좋습니다. 하지만 여름과 봄은 최고 !! <3 

안전 안전하나는 최고입니다.  

숙소 

학교기숙사(   )  홈스테이  (   ) 외부 숙소(  o ) 기타(  ) 

기숙사 이름, 숙소 시설, 분위기, 규칙, 유의사항 등 숙소 전반에 대한  

평가 

KOAS 에서 배정해준 Roninmatie 에 살았습니다. 규칙은 없습니다. 

교환학생들이 많이 거주하기 떄문에 놀기에는 최고 이지만 공부를 원하는 

학생들에게는 그냥 도서관에서 공부하세요. 

 

식사 

학교 Meal Plan (   ) 학교식당 개별이용 ( o  )  홈스테이 (   )  

외부식당       (   ) 직접 요리         (  0 )  기타     (   ) 

본인이 주로 이용한 식사방법 체크, 식사 전반에 대한 평가 

 

학생증을 지참하고 학생식당을 가면 2.6유로에 학식을 먹습니다. 샐러드, 

음료, 소스, 빵은 무제한으로 먹을 수 있습니다. 맛 또한 좋습니다. 그리고 

솔직히 교환학생 누가 외부식당에서 밥을 자주먹나염…..직접 요리해서 

식사를 합니다… 교환학이라면 우리 모두 짜빠게티 요리사 

 

교통 

통학방법, 시내교통, 주요도시 이동 관련 

 

주요도시 이동에는 omibus를 통해 싼값에 움직일 수 있으며, 시내 이동은 

무조건 자전거 추천합니다. 우리모두 자전거를 탐으로 건강한 하체를 

만들어봐요.  

 



 

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 원 

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등) 

항공료 왕복 170 만원  
언제 돌아올지 몰라 편도를 두 

번삼 

Fees 

교환학생 파견 시 Tuition의 경우, 양교 

협약에 의해 면제가 됩니다. 학교별로 

Tuition 이외에 지불해야 하는 비용이 

상이한데 본인이 지출한 금액에 대해 

상세히 적어주세요.  

예) University Support Fee, $3,000  

공부를 하는데 왜 돈을 

지불하나요? 

보험료 Sip 보험 대략 50만원(?) 보험기간에 따라 보험료 다름. 

숙소 Deposit 230 euro(한번만), 월 238 euro Tax 포함 

식비 2~3일 20유로면 버팀 술, 담배는… 휴우,..비싸요 

교통비 자전거 좋은거 사고 계속타셈 비가 오나 눈이오나 

책값 X  

여행비 자세히 계산안함  

기타2   

기타3   

합계 월 200만원으로 여행다니고 다함 Total = 2000만원 미만 

 

5. 출국 전 준비사항 

파견 전 미리 반드시 꼭 알아야 할 사항, 알았으면 좋았을 사항 중심으로 서술 

 

 

아무것도 모르고 가는 것이 최고이지만.. 인터넷 관련해서는 한마디 하고 싶음, 공유기를 

설치하기 위해서는 KOAS라는 숙소 담당하는 기관에 전자기기의 mac 주소를 

보내야합니다. 떠나기전 Mac 주소 찾는방법 숙지하면 편합니다. 또한 주말에는 KOAS가 

쉬기 떄문에 도착하고 2~3일정도는 로밍해서 인터넷 쓰는 것을 추천합니다. 



 

6. 본인 소감 및 평가 

본인의 경험담, 느낀점, 향후 계획 등을 솔직하고 자유롭게 작성해 주세요.  

 

 

 

-본인의 경험담 및 느낀점 

교환학생을 가는 학생 중에서 영어를 미치도록 배우고 싶은 학생들이 있다면 유럽권 

대학은 영국대학을 제외하고 비추천합니다. 하지만 유럽의 장점은 작지만 여러 다른 

나라들이 가까운 곳에 위치하고 있다는 것입니다. 다양한 나라에서 온 학생들과 

어울리는 기회는 영어권에 비해 더 좋습니다. 교환학생이 아니라면 언제 스페인, 체코, 

오스트리아, 이탈리아, 프랑스, 독일, 벨기에, 네덜란드, 칠레, 멕시코 그리고 러시아 같은 

나라에서 온 친구들과 어울릴까요. 유럽 대학의 경우에는 학기마다 봄방학, 가을방학이 

10일동안 있어 여행하기도 용이합니다. 학기방학마다 테마를 정하고 여러 나라 다녀오는 

것을 추천합니다. 그리고 한국인, 일반인 또는 동양인들끼리 어울리는 행동은 

지양해주세요. 유럽인들이 동양인에 인종차별은 하지 않지만 깊게 뿌리 박힌 선입견은 

동양인은 동양인 그룹과 어울리거나, 밖에 나오지 않는다는 것입니다. 저의 경우에는 

러시아인 친구와 차를 타고 러시아를 다녀 왔습니다. 단언컨대 러시아에 여행간 

한국인들은 많지만 러시아를 러시아친구와 차를 타고 단 둘이 여행간 학생은 저밖에 

없다고 자신합니다. 또는 가을학기 때 알았던 헝가리 친구를 봄 학기 때 헝가리에 가서 

만나거나… 유럽 교환학생을 어떻게 경험하냐는 여러분들이 얼마 만큼을 노력하냐에 

따라 다릅니다. 

 

아 그리고 겨울에는 꼭 비타민 먹으세요. 핀란드가 살기 좋다고 남들이 말하지만, 

실제로는 개인이 우울증 양을 복용하는 것은 세계에서 손가락으로 꼽힙니다. 그만큼 

사람이 햇빛 없이는 살지 못 합니다. 

 

-향후 계획 

저도 아직 모르겠네여… 근데 영어 성적 따는 것 만큼은 걱정이없습니다. 

 



 

7. 사진보고서(6장 이상) 

 

 

 

내가 잘나와서 올린 그리스 산토리니  심심하면 보이는 오로라  

 

 

 

International dinner  Farewell party in Katse 

 

 

 



 BBQ party  그냥 날씨 좋으면 호숫가 가서 피크닉 

 


