
교환학생 수학보고서 

 

1. 기본정보 

학과 보건행정경영 이름   

파견국가 미국 파견도시 Houston, Huntsville 

파견대학 Sam Houston State Uni. 파견기간 2개 학기 

귀국여부 0 

2. 파견대학 및 수업 전반 사항 

구분 결과보고(서술형) 

파견대학 

파견대학 위치, 규모 및 시설, 전체적인 분위기 등에 대하여 서술해주세요.  

 

휴스턴 도심에서 1시간 반정도 떨어진 곳에 위치해 있습니다. 주변에 

감옥이 있긴 하지만 위험하다고 느낀적은 한번도 없었습니다. 캠퍼스 

크기는 우리학교와 비슷합니다.  

 

2017-2학기 

수업 

본인이 수강한 과목, 각 과목에 대한 평가를 적어주세요.  

예) 수업내용, 수업방법, 과제, 수업준비, 추천과목, 비추천과목 등 

 

저는 주로 학과에서 인정해주는 과목을 주로 수강했습니다.  

Principles of Financial Accounting: 강의식 수업방식으로 프린트로 주로 

수업을 했고 Pearson이라는 것을 이용해 복습 및 퀴즈로 과제를 

내주었습니다. 문제를 풀 때는 주변 친구들과 같이 얘기해가며 풀 수 

있도록 시간을 주었습니다. 책 사는 것은 옵션이었는데 저는 아마존에서 

렌트로 싸게 구입해서 복습을 하는데 유용하게 썼습니다. 

 

Health Planning, Intervention, and Evaluation:  온라인 수업이었고 매주 

책 내용으로 1페이지 반 정도의 질문에 답을 쓰는 형식의 REPORT를 

냈어야 했습니다. 그리고 마지막으로 한 주제를 주고 10페이지의 

보고서를 제출하는 것이 마지막 과제였습니다. 

 

Global Health: 저녁 강의를 들었고 저녁 강의이다 보니 학생수가 약 

10명정도로 소그룹 이었습니다. 가장 좋았던 것은 3명씩 3-4그룹으로 



나누어서 그 날 수업 chapter를 대략 읽고 각 그룹마다 질문 하나씩을 

주고 토론을 통해 답을 책 안에서 찾아 의견을 내고 얘기하는 시간으로 

수업이 주로 이루어졌습니다. 틀에 박힌 강의식이아니라 친구들하고 

이야기하며 서로의 생각도 듣고 내 얘기도 하고 할 수 있어 굉장히 

재미있었던 수업이었습니다. 과제는 5번 동영상을 보고 2페이지 이내의 

report를 제출하는 것이었고 2번의 퀴즈와 2번의 시험이있었는데 모두 

오픈북이고 친구들과 서로 상의해서 제출하도록 해서 시험에 대한 부담은 

없었습니다. 참고로 저녁 수업은 주간 수업과는 다르게 시험이 4번이 

아닌 2번으로 이루어져 있고 수업도 일주일에 한번, 대신 3시간 

연강입니다. 하지만 3시간을 모두 채우는 교수님은 없습니다. 

 

Lifetime & sports: 교양 과목으로 gym 내 트랙 달리기, 스쿼트, 

운동기구를 이용한 운동 등 여러가지 기본적인 운동들을 합니다. 

미국가면 움직이는 일도 많이 없고 살찌는 음식들을 자주먹게 되니 

수업을 통한 이런 운동이 좋았다고 생각합니다. 그리고 굉장히 자유로운 

분위기의 수업을 경험할 수 있습니다. 과제는 간단한 것이었고 시험은 한 

번 봤습니다. 

 

2018-1학기 

수업 

Principles of Economics: 교수님도 너무 좋고 수업도 재미있었던 

수업이었습니다. 다만 수업 ppt가 없이 교수님이 직접 다 설명해 주시는 

수업으로 한번 수업을 빠지면 전에 어떤 내용을 공부했는지 따라가기가 

힘듭니다. 하지만 수업만 잘 나간다면 쉽게 알려주셔서 이해하는 데에는 

큰 어려움이 없습니다. 시험문제도 시험 전에 대부분 알려줘서 시험 보는 

데에도 큰 어려움은 없었습니다. 

 

Personal Finance: 어려웠던 수업.. 실생활에 굉장히 도움이 많이 되는 

내용들이지만 미국 내 경제 상황이나 보험, 부동산 등 아는 것이 없어 

따라가기 굉장히 벅찼던 수업. 가상 주식 게임 같은 것을 처음 해보는 

기회도 있었습니다. 

 

Health Informatics: 온라인 수업으로, 책과 교수님이 black board에 

올려주시는 수업ppt를 기반으로 매주 퀴즈가 있었고 5개의 책 기반 

summary와 2-3번의 discussion(black board에서 한 주제에 대하여 내 

의견을 올리고 친구들의 의견을 보고 댓글을 2개이상 작성 해야 함)이 

있었습니다. 시험은 없었지만 마지막에 총괄적으로 이 책을 정리하는? 

10페이지의 ppt를 제출해야합니다. 

 



Principles of Marketing; 굉장히 기본기를 배우는 느낌. 실 예시를 들며 

설명해 주셔서 신기하게 처음 알게 된 사실들도 많았고 global적인 것에 

대해 이야기 할 때가 종종 있어서 한국에 대해 설명할 때는 가끔 질문 

받기도 했습니다.(쉬운 것만) 시험문제가 50문제로 굉장히 많고 문제 

형식이 특이해서 첫 시험에서 굉장히 당황 할 수 있지만 review sheet을 

잘 보고 공부했다면 큰 문제는 없을 것입니다. 

 

프로그램 

운영 

외국인 학생을 위한 지원현황  

예) 오리엔테이션, 교환학생 참여 프로그램, 담당부서, 담당자명,  

   상담 프로그램 등 

수업 시작 하루 전 오티가 있습니다. 담당자는 Dana로 한국을 좋아해서 

한국말도 좀 할 수 있으니 궁금하거나 어려운 점 있으면 international 

office로 가서 물어보면 됩니다. 그리고 4월 중순에는 international week이 

있어서 pot luck과 각 나라별 부스를 만들어 한국과 한국음식을 소개하는 

날이 있습니다. 그 때를 염두해두고 한국을 나타낼 수 있는 물품 

몇가지를 챙겨가는 것이 좋을 것 같습니다. 

 

3. 생활전반 

구분 결과보고(서술형) 

날씨 

현지 기후 및 유의점 

 

텍사스는 여름에 정말 너무 덥습니다. 제일 더울 때는 거의 40도까지 

올라갑니다. 밖에 가만히 서 있기만 해도 금방 땀이 흐를 정도로.. 그런데 

건물 내로 들어가면 에어컨 때문에 너무 추워서 항상 가디건을 들고 

다닙니다. 겨울에는 추워지지만 눈은 오지 않습니다. 작년에는 12년? 만에 

눈이 오긴 했지만 거의 눈이 오지 않는다고 보면 됩니다. 여름 시작 

전쯤에 비가 많이 오는데 한번 비가 오면 비도 물론이고 번개, 천둥도 

상상 이상으로 크게 칩니다.  

안전 

현지 안전 상황 

 

해가 진 후에 돌아다니지만 않는다면 생각보다 안전한 편입니다. 

 

 



숙소 

학교기숙사(   )  홈스테이  (   ) 외부 숙소( 0 ) 기타(  ) 

기숙사 이름, 숙소 시설, 분위기, 규칙, 유의사항 등 숙소 전반에 대한  

평가 

 

저는 학교에서 조금 떨어진 곳이기는 하지만 모두 furnished되어있고 

각방 화장실로 이루어져 있는 encore에서 1년동안 살았습니다. 기숙사는 

비싸기도하고 방학동안에는 짐을 모두 빼야하고 meal plan도 무조건 

사야한다고 해서 학교 주변 아파트를 선택했습니다. 조금 비싸고 멀긴 

했지만 셔틀이 있어서 학교 가는 것은 문제 없었고 시설도 좋았습니다. 

 

식사 

학교 Meal Plan (   ) 학교식당 개별이용 (   )  홈스테이 (   )  

외부식당       (   ) 직접 요리         ( 0 )  기타     (   ) 

본인이 주로 이용한 식사방법 체크, 식사 전반에 대한 평가 

 

밖에 나가서 사먹으려고 하면 멀기도 하고 너무 짜고 양도 많은 편이어서 

웬만하면 집에서 밥을 먹었습니다. 

 

교통 

통학방법, 시내교통, 주요도시 이동 관련 

 

이곳은 차가 없으면 장보기 조차 힘듭니다. 월마트, 타켓, 크로거 등 

식자재를 사거나 쇼핑을 하려고 하면 큰 고속도로를 건너가야 해서 차가 

없으면 어디 이동을 하기가 어렵습니다. 시내로 나가려고 해도 

1시간이상이 걸려서 저는 친구나 알게 된 한국인 지인에게 부탁해서 

시내에 나가거나 쇼핑을 했습니다. 

 

4. 소요경비 (본인이 지출한 총 비용)                           단위 : 원 

항목 비용 비고(간략한 비용내역 등) 

항공료 약 230만원 

갈 때는 대한항공 Houston 직항이 

있었는데 돌아올 떄는 없어서 San 

Francisco를 경유해서 왔습니다. 

Fees    



보험료 약 $1,500 

학교에서 권하는 보험을 샀습니다. 

학교에서 알아서 해주니 돈만 내면 

됩니다. 아파트에 살 경우 아파트 

보험료도 있습니다. 

숙소 매달 $534  

식비 매달 $40-50  

교통비 - 
다 차를 얻어 타고 다녀서 

교통비는 들지 않았습니다. 

책값 한 학기당 $100 이하 

아마존 rental을 이용하면 싸게 

책을 이용할 수 있습니다. 아마존 

rental에 원하는 책이 없어 새 책을 

사더라도 깨끗이 쓰고 학기 종료 

후 책을 팔 수 있는 기회도 

있습니다. 

기타1   

기타2   

합계   

5. 출국 전 준비사항 

파견 전 미리 반드시 꼭 알아야 할 사항, 알았으면 좋았을 사항 중심으로 서술 

(분량 자유) 

 

학교에서 나누어주는 manual을 잘 따라하면 되고 미국 가서 꾸미고 다닐 생각은 

접어두는 것이 좋을 것 같습니다. 다 백팩에 런닝 반바지에 학교 반팔티 입고 다니는 

것이 거의 대학생 패션이라… 그래서 옷을 엄청 많이 가져가면 손해고 미국 내에 훨씬 

싸게 파는 marshall같은 곳에서 옷을 사 입는 것이 훨씬 이득이라고 생각합니다. 그리고 

여름에는 해가 너무 강해서 선글라스를 끼고 다니는 것이 좋습니다. 아니면 정말 눈이 

상할 것 같은 느낌..  

 

 

 



6. 본인 소감 및 평가 

본인의 경험담, 느낀점, 향후 계획 등을 솔직하고 자유롭게 작성해 주세요.  

(분량 자유)  

 

저 같은 경우는 우리학교에서 sam houston으로는 혼자 가고 apartment에 살아서 혼자 

있는 시간이 굉장히 많았습니다. 그래서 나에 대해서 생각도 많이 해보게 되고 돌아가면 

어떻게 진로를 정할지도 생각해 보게 되는 시간이 종종 있었습니다. 그리고 sam 

houston에서  이러저런 것 international학생으로 한국 대표해서 해보지 않겠냐는 메일이 

오는데 거절하지 않고 해봤던 것이 지금와서 생각해보면 당시에는 많이 걱정도 하고 

떨렸지만 잘 했던 것 같고 뿌듯하고 기억에도 많이 남는 것 같습니다. 그리고 여행 많이 

다니세요. 그리고 많이 경험하고 부딪히셨으면 좋겠습니다. 

 

7. 사진보고서(6장 이상) 

 

 

 

학교 근처에 있는 furnished된 

아파트(Encore) 
 학교 campus 



 

 

 

학교에서 열린 football 경기   학교 내 할로윈 축제 

 

 

 

Korean night  International week 

 

 

 

 

 

지출한 Fees 아래에 내용있습니다.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 


