
[붙임 1]  감염병 예방을 위한 개인위생 수칙

□ 수인성․식품매개감염병 예방을 위한 개인위생 수칙

<수인성․식품매개감염병 예방을 위한 개인위생 수칙>

○ 음식을 조리하기 전, 화장실 이용 후, 식사 전, 외출 후 철저한 손 씻기

○ 끓인 물 등 안전한 음용수와 조리용수 사용하기

○ 음식을 충분히 익혀서 섭취하기

○ 설사증상자 및 피부에 상처를 입은 사람은 음식조리 금지

[올바른 손씻기 6단계]



□ 생활 속 호흡기바이러스 개인위생 수칙

<생활 속 호흡기바이러스 개인위생 수칙 >

○ 자주 손을 씻고 개인 위생수칙을 잘 지키기

○ 기침이나 재채기를 할 때 휴지나 손수건 등으로 입과 코를 가리고 하는

“기침예절” 준수하기

○ 발열과 호흡기 증상(기침, 목 아픔, 콧물 등)이 있는 경우 마스크 착용하기

○ 인플루엔자 의심 증상이 있는 경우 즉시 의사의 진료 받기

[기침예절]


